
Fecha: 29/09/2019

Hora: 10:00h

Distancia: 12,500m

CARRERA NATURAL 

DE LAS CAÑADAS

PALAZUELOS DE ERESMA

POS. Pos. Cat. DORSAL CAT NOMBRE APELLIDOS CLUB LOCAL TIEMPO

1 1 334 VAM PEDRO LUIS GOMEZ MORENO DEPORTES SANZ PALAUELOS DE ERESMA48' 23''

2 2 160 VAM David de Frutos Escobar Triatlón IMD SegoviaPALAUELOS DE ERESMA48' 30''

3 1 367 SnM MIGUEL ÁNGELMARTIN GRANADOS LOS GALGOS SEGOVIANOSSegovia 48' 56''

4 2 286 SnM julio de pablos de prados los galgos segovianossan cristobal de segovia49' 6''

5 3 283 SnM David Berzal de Luis Los Galgos SegovianosValverde del  Majano49' 27''

6 3 271 VAM DAVID ISABEL LLORENTE ATLETISMO CUELLARESPIRDO 50' 16''

7 4 171 VAM Ramón García de los Cuervos Coslada Madrid 50' 30''

8 5 256 VAM Ruben Mayo Cuellar C.d Monteresma PALAUELOS DE ERESMA50' 47''

9 6 373 VAM David Concepción Duque Independiente PALAUELOS DE ERESMA51' 13''

10 4 277 SnM Angel García Velázquez Triatlon Lacerta Segovia 52' 41''

11 5 291 SnM DANIEL HERRRANZ GARCÍA Independiente Segovia 52' 53''

12 6 316 SnM José Carlos Fresnillo Fernández Independiente Segovia 53' 5''

13 7 356 SnM Hector Jimeno Martin Independiente Segovia 53' 20''

14 8 273 SnM Jesús González Álvarez Independiente San Ildefonso 53' 44''

15 9 343 SnM EMILIO BARRIENTOS HERNÁN WWW.ENTRENAMIENTOSPARATODOS.COMPALAUELOS DE ERESMA54' 42''

16 1 363 VBM Jose Adame Lozano Independiente PALAUELOS DE ERESMA55' 12''

17 10 287 SnM Ivan Dorrego Hoyuelos La Criba de ValsecaEspirdo 55' 17''

18 11 257 SnM CESAR SAN FLORENCIO MARUGANGRUPO IMD PALAUELOS DE ERESMA55' 54''

19 2 340 VBM GUILLERMO AMENGUAL PLIEGO Los Galgos SegovianosSegovia 56' 21''

20 12 308 SnM Alberto Gil García TrotaOntex Segovia 56' 58''

21 13 372 SnM Aitor Subtil de Andrés Independiente Fuentemilanos 57' 15''

22 14 285 SnM Álvaro Rubio gomez C.d Monteresma Tabanera del Monte 57' 55''

23 7 289 VAM Mariano Jerónimo Iglesias Lacerta Segovia 58' 26''

24 8 369 VAM OSCAR GALINDO ZAPATERO LA CRIBA DE VALSECAHONTANARES DE ERESMA58' 41''

25 9 323 VAM Juan Carlos González Cabrera T9 Segovia 58' 43''

26 3 269 VBM joaquin escribano martin Triatlon Lacerta Segovia 59' 21''

27 10 170 VAM Ricardo Borrego Romero GRUPO IMD Segovia 59' 32''

28 15 253 SnM Diego Pérez Arenal Triatlon Lacerta PALAUELOS DE ERESMA59' 35''

29 11 288 VAM FCO JAVIER HERNÁN NEVADO C.d Monteresma PALAUELOS DE ERESMA59' 58''

30 16 324 SnM Roberto Martín Martín La criba de valsecaSegovia 1h 0' 8''

31 17 268 SnM Felix Puentes Caballero Triatlon Lacerta Segovia 1h 0' 13''

32 4 329 VBM Bautista Hernandez Salguero Turno de las 8 Collado Villalba 1h 0' 21''

33 18 305 SnM SERGIO MARTIN SOMBRERO TrotaOntex Segovia 1h 0' 49''

34 12 267 VAM Luis Enrique De pablos Rodríguez Independiente PALAUELOS DE ERESMA1h 0' 54''

35 19 321 SnM DIEGO MARCOS DEL POZO Independiente Tabanera del Monte1h 1' 19''

36 13 355 VAM Juan Ignacio Pérez-Villamil Alvaro LA CRIBA DE VALSECATizneros 1h 1' 42''

37 14 341 VAM Luis Miguel Mayo cuéllar Monteresma Segovia 1h 1' 46''

38 5 293 VBM César Prieto López Independiente Segovia 1h 2' 3''

39 20 374 SnM Esteban Llorente del Campo CD Valverde Valverde del Majano1h 2' 10''

40 21 339 SnM Luis Sánchez Sanz GRUPO IMD PALAUELOS DE ERESMA1h 2' 17''

41 15 263 VAM FERNANDO MARTIN ALVAREZ GRUPO IMD PALAUELOS DE ERESMA1h 2' 20''

42 16 299 VAM JOSÉ DANIEL GARCÍA BELANDO Independiente MARUGÁN 1h 2' 23''

43 1 298 VAF Milagros Fernández Mínguez Independiente Segovia 1h 2' 25''

44 6 259 VBM MIGUEL GARCIA SERNA Independiente Navafria 1h 2' 27''

45 7 169 VBM Alejandro Torres Arranz GRUPO IMD Segovia 1h 2' 37''

46 8 311 VBM JESUS MIGUELMURCIA DIAZ Independiente Segovia 1h 2' 39''

47 1 168 SnF María Peinador Ramírez Independiente PALAUELOS DE ERESMA1h 2' 53''
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48 22 167 SnM Alejandro Martín Toledo Independiente PALAUELOS DE ERESMA1h 2' 54''

49 23 353 SnM Daniek Gómez merino Independiente PALAUELOS DE ERESMA1h 2' 56''

50 23 307 SnM MIGUEL ANGELTABANERA TrotaOntex Segovia 1h 3' 0''

51 17 326 VAM Alvaro Sánchez Sanz GRUPO IMD Madrona 1h 3' 3''

52 24 300 SnM ADOLFO TARDON RUBIO TrotaOntex Segovia 1h 3' 19''

53 18 346 VAM Rubén Álvarez Cristóbal Independiente Segovia 1h 3' 22''

54 25 290 SnM Ángel Luis Nicolás Fernández La Criba de ValsecaValseca 1h 3' 26''

55 2 359 SnF Alba Torrego González SnF Independiente 1h 3' 26''

56 19 265 VAM Isaac Gil Garcia La Acebeda PALAUELOS DE ERESMA1h 3' 33''

57 20 361 VAM Julio De Andrés Molés Independiente PALAUELOS DE ERESMA1h 3' 35''

58 3 364 SnF Bárbara Pérez García CD Valverde Valverde del majano1h 3' 45''

59 21 362 VAM Javier Del Real Llorente CD Valverde Valverde del Majano1h 3' 47''

60 26 272 SnM JAVIER APARICIO SACRISTAN Independiente Segovia 1h 3' 51''

61 27 375 SnM Pedro ManuelDel Pozo Ortega La Criba de ValsecaPALAUELOS DE ERESMA1h 3' 54''

62 28 342 SnM Carlos saiz huertas Independiente PALAUELOS DE ERESMA1h 4' 7''

63 29 370 SnM Rubén Camino Costa Independiente Alcobendas 1h 4' 16''

64 9 266 VBM DAVID DEL ESTAL SASTRE Independiente Segovia 1h 4' 26''

65 30 358 SnM Alberto Cecilia Arranz Independiente Los Huertos 1h 4' 56''

66 31 164 SnM Juan Redodno Hernán Rumive PALAUELOS DE ERESMA1h 5' 9''

67 32 325 SnM Roberto Galindo Pascual La criva de valsecaSegovia 1h 5' 14''

68 22 264 VAM Rodrigo López Alarma Independiente Segovia 1h 5' 28''

69 10 315 VBM LUIS JAVIER SANZ FRANCISCO Independiente PALAUELOS DE ERESMA1h 5' 31''

70 33 357 SnM Carlos Javier Benito Parejo Independiente Segovia 1h 6' 41''

71 2 261 VAF M. Ángeles Fuentes Montes C.d Monteresma PALAUELOS DE ERESMA1h 6' 44''

72 34 350 SnM Diego Holgado Sanz Independiente Valladolid 1h 7' 17''

73 35 317 SnM DIEGO OREJANA SANZ La Criba de ValsecaSegovia 1h 7' 26''

74 23 332 VAM ENRIQUE ARRIBAS LÁZARO CD AGUACERO Segovia 1h 7' 31''

75 11 360 VBM Ángel Puente Concepción Running VALVERDEValverde del Majano1h 7' 34''

76 36 331 SnM Antonio Blasco de Blas GRUPO IMD Segovia 1h 7' 47''

77 12 161 VBM Luis Miguel Tapia Calvo Independiente Zarzuela del Pinar 1h 7' 59''

78 37 335 SnM Mario Sanz Gómez Independiente PALAUELOS DE ERESMA1h 8' 13''

79 24 274 VAM roberto pelaez montes LA CRIBA DE VALSECASegovia 1h 8' 27''

80 38 319 SnM Israel Martin amado Reparaciones MARTINOtero dé herreros 1h 8' 36''

81 13 347 VBM juan sanz francisco Independiente PALAUELOS DE ERESMA1h 8' 43''

82 25 292 VAM Miguel Angel Benito San José la acebeda valsain 1h 8' 50''

83 14 296 VBM JUAN JOSE PEÑAS MARTIN Independiente Segovia 1h 8' 59''

84 39 270 SnM Manuel García Molera Independiente Cordoba 1h 9' 1''

85 15 295 VBM JUAN DE DIEGO SANTA ELENAIndependiente Segovia 1h 9' 7''

86 26 371 VAM Francisco JoséGonzález Cabrera Turno de las 9 Torrecaballeros 1h 9' 12''

87 16 318 VBM Mariano Pérez Orejudo Independiente PALAUELOS DE ERESMA1h 9' 34''

88 27 330 VAM Julio Cesar Herrera de Frutos C.d Monteresma PALAUELOS DE ERESMA1h 9' 59''

89 40 338 SnM MANUEL RUIZ GUTIERREZ Independiente Segovia 1h 10' 6''

90 41 309 SnM EDUARDO JORGE SANCHO TrotaOntex Segovia 1h 10' 12''

91 17 337 VBM GOYO MUÑOZ REDONDO Independiente Segovia 1h 10' 20''

92 28 278 VAM Angel Martin García Independiente Segovia 1h 10' 22''

93 42 354 SnM ÁLVARO BARTOLOMÉ LOBO Independiente SIGUERUELO 1h 10' 24''

94 29 276 VAM Rubén Blanco Cobos Independiente PALAUELOS DE ERESMA1h 10' 27''

95 43 365 SnM Juan Antonio Fernández Rincon ASAF Tabanera del Monte1h 10' 33''
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96 44 366 SnM David García de Andrés ASAF Segovia 1h 10' 35''

97 45 349 SnM Miguel De la Fuente Morán Independiente Valladolid 1h 10' 41''

98 46 254 SnM Francisco JavierDel Barrio Arranz C.d Monteresma PALAUELOS DE ERESMA1h 10' 48''

99 47 280 SnM Fernando Pérez López Independiente Segovia 1h 10' 50''

100 18 368 VBM Jose Antonio Martín Rincón t8 Tabanera del Monte1h 11' 36''

101 30 258 VAM ANGEL LUIS TORREGO MUÑOZ Independiente Segovia 1h 12' 28''

102 48 294 SnM Alberto Aragón del caz Independiente Zamarramala 1h 12' 41''

103 31 297 VAM Fernando Velasco González C.d Monteresma Segovia 1h 12' 44''

104 4 352 SnF María Rodriguez Club corredor IMD SegoviaSegovia 1h 12' 57''

105 49 304 SnM JONATHAN EGIDO LLORENTE TrotaOntex Segovia 1h 12' 59''

106 19 348 VBM Juan Carlos Gozalo Matesanz Independiente Segovia 1h 13' 37''

107 50 303 SnM JORGE CRESPO PATIÑO TrotaOntex Segovia 1h 13' 58''

108 32 281 VAM Ismael Viejo Independiente Madrid 1h 14' 30''

109 51 327 SnM Antonio Reguera Mínguez GRUPO IMD PALAUELOS DE ERESMA1h 15' 37''

110 3 313 VAF SANDRA GARCIA PECHARROMANC.d Monteresma PALAUELOS DE ERESMA1h 16' 26''

111 33 312 VAM RAUL GOMEZ HUERTAS C.d Monteresma PALAUELOS DE ERESMA1h 16' 30''

112 52 301 SnM Fernado Segovia Isabel TrotaOntex Segovia 1h 16' 32''

113 34 306 VAM ALFREDO DE PABLOS TrotaOntex Segovia 1h 16' 34''

114 53 302 SnM NOELIA GONZALEZ MADARIAGATrotaOntex Segovia 1h 16' 36''

115 54 165 SnM Manuel Gilsanz Martín Rumive Segovia 1h 18' 19''

116 35 345 VAM jose manuel concepcion  garcia Independiente abades 1h 19' 15''

117 20 344 VBM antonio luppino dagostino Independiente trescasas 1h 19' 16''

118 5 314 SnF Marta Jasko Independiente Segovia 1h 19' 57''

119 36 279 VAM Victor Olmos Herrero UGLY CLUB Segovia 1h 20' 0''

120 4 322 VAF SOL CUESTA ALBERTOS TURNO DE LAS 8 LA GRANJA 1h 20' 46''

121 21 328 VBM Javier Rincon Niño Turno de las 8 Segovia 1h 20' 48''

122 55 336 SnM José ignacio Gala cuesta Independiente Bernuy de porreros1h 21' 4''

123 5 262 VAF Mónica Álvarez González Independiente Tabanera del Monte1h 21' 54''

124 6 163 VAF Jill Forbes C.d Monteresma 1h 24' 1''

125 6 260 SnF Aurora González Caviedes Independiente Tabanera del Monte1h 25' 23''

126 37 376 VAM David Bermejo Álvarez El Sherpa Loco PALAUELOS DE ERESMA1h 26' 40''

127 1 320 VBF Elena Hernanz Vila GRUPO IMD Segovia 1h 28' 7''

128 2 310 VBF REBECA lopez mancebo TrotaOntex Segovia 1h 28' 7''

129 3 166 VBF Mercedes Vallejo Sacristán GRUPO IMD Segovia 1h 28' 9''

130 22 162 VBM David Forbes C.d Monteresma 1h 28' 35''

131 38 284 VAM Jose Ramón Gómez Huertas C.d Monteresma PALAUELOS DE ERESMA1h 28' 37''


