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Il NADA Y CORRE - RIO ESGUEVA 2017

22 de Enero - CPTD Rio Esgueva Valladolid

Prevision de horarios de Salida
Cada deportista debera estar pendiente de su llamamiento en la camara de llamadas.

Los horarios podran adelantarse o retrasarse atendiendo al desarrollo de la competicion
Las salidas podran modificarse atendiendo a necesidades organizativas

PRUEBA DE NATACION
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HORA CALLE 1 CALLE 2 CALLE 3 CALLE 4 CALLE 5 CALLE 6 CALLE 7 CALLE 8
9:40 CALENTAMIENTO CALENTAMIENTO CALENTAMIENTO CALENTAMIENTO CALENTAMIENTO CALENTAMIENTO CALENTAMIENTO CALENTAMIENTO
10:00 PRUEBA INFANTIL 300 m.
FERNADO CARMONA ROBERTTO FANARRAGA RAUL GOMEZ SERGIO RODRIGUEZ ALVARO MARTINEZ VICTOR DEL RIO CALENTAMIENTO CALENTAMIENTO
ALEJANDRO FERNANDEZ RUBEN GONZALEZ HISLUL MANTECON ALFONSO MARTINEZ ADRIAN PINO ALBERTO TURRADO CALENTAMIENTO CALENTAMIENTO
ISABEL ALONSO ICIAR MUCIENTES NEREA PRADA MIRIAN PRADA ELBA VILLADANGOS CALENTAMIENTO CALENTAMIENTO
10:30 PRUEBA ALEVIN 150 m.
RUBEN DEL CANTO OSCAR MARTINEZ JUAN ALONSO IGNACIO DIEZ HUGO FERNANDEZ CARLOS GOMEZ
ALONSO PEREZ NICOLAR RAMOS DIEGO RODRIGUEZ ALVARO SAN JOSE MARCOS SAN JUAN HUGO MOLLON
JAVIER ALONSO MARTIN NUNEZ RAUL SANCHEZ MARIO SANDONIS MARCO SOLA SAMUEL MARCOS
CARLA ALONSO LOLA DEL BARCO ALBA MARTIN MALENA MARTIN EMMA SANTOS BEATRIZ ARRUZA SHEILA BAYON NOA CAMELO
NATALIA DELGADO YENEVA FERNADNEZ SONIA GARCIA ELENA LOPEZ ANDREA LOPEZ INES PEREZ ERIKA SANCHEZ DIANA TURRADO
10:50 PRUEBA BENJAMIN 50 m.
DAVID ALONSO CARLOS CHARRO ALEJANDRO GARCIA HECTOR LOPEZ CARLOS MACIAS INIGO ORTEGA
DIEGO PEREZ DAVID RIOS IKER RODRIGUEZ DARIO VAQUERO BERTA AREVALO MARTA CARMONA LIDIA CASTRO
NEREA GOMEZ IRENE VOVILLA LAILA MUNOZ ALBA NUNEZ SARA PEREZ
11:55 PRUEBA PREBENJAMIN 50 m.
DANIEL ARJONILLA IVAN BAYON PABLO BERGES ALONSO CABALLERO PEDRO CASTRO AITOR DEL CASTILLO

GUILLERMO DOMINGUEZ

VICTOR FERNANDEZ

IVAN NUNEZ DANIEL RODILANA

VICTOR RODRIGUEZ

JORGE TEJEDOR

ADRIANA ARJONILLA

VERONICA CHARRO

ESTHER LOPEZ CAROTA MARTIN

SANDRA NUNEZ

Solamente los entrenadores Federados, previa acreditacion podrdn estar en la zona himeda durante el calentamiento.

Durante la competicion deberan permanecer en la grada.

PRUEBA DE CARRERA
HORA
12:30 ENTREGA DE DORSALES EN LAS PISTAS DE ATLETISMO
12:45 CALENTAMIENTO
13:00 PRUEBA INFANTIL MASCULINA - 1200 m. (3 Vueltas)
13:10 PRUEBA INFANTIL FEMENINA - 1200 m. (3 Vueltas)
13:20 PRUEBA ALEVIN MASCULINA - 800 m. (2 vueltas)
13:25 PRUEBA ALEVIN FEMENINA - 800 m. (2 vueltas)
13:30 PRUEBA BENJAMIN MASCULINA - 400 m. (1 vuelta)
13:35 PRUEBA BENJAMIN FEMENINA - 400 m. (1 vuelta)
13:40 PRUEBA PREBENJAMIN MASCULINA - 400 m. (1 vuelta)
13:45 PRUEBA PREBENJAMIN FEMENINA - 400 m. (1 vuelta)

Los horarios pueden sufrir modificaciones atendiendo al desarrollo de las carreras - Se ruega maxima atencion al orden de salidas.

14:00 ENTREGA DE PREMIOS




