I11 Duatlon Villa de Larraga

DOMINGO 23 DE ABRIL DE 2017

11:00 INICIO DE LA PRUEBA ABSOLUTA

ORGANIZA:

Amigos del Cross de Reyes de Larraga
Ayuntamiento de Larraga

Federacion Navarra de Triatlon
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ORGANIZA:

DISTANCIA SPRINT: SKM, 21KM, 23KM

WWW.CROSSOEREY ESDELARRAGA.COM
VALEDERD PARA EL CIRCUITO NAVARRO DE DUATLON

COLABORA:
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9K CaixaBank

AUTOBUSES LATASA

Restaurante Casa Perico

COMERCIAL RAMON CORERA

Canalizaciones Anfer AJ Lorente Bodegas Principe de Viana

Sendaviva
Proxim Silvia
TAFATRANS
Talleres Daniel Lépex
Talleres Hnos. Cortes FORD
Tolleres Juan Jests Suescun
Talleres San Jose ) R Arviza
Tanatorlo Alvarez
Viveros Jose Marla Moreno
Viveros juan Garcla Macaya
VIVEROS NAVA
Viveros Villanueva

Reyno gourmet

Camiceria Miguel Elarre
Camnicerla Suescun
Cadema 100
Centro VITASPORT
Montajes Eléctricos ANPO
Panaderfs A. Sanz
Peluqueria Juan
Peluqueria Marta
Pescaderia Angelines
Pefa Auzolan Elkartes
Pinturas PEREZ
Puertas Adolfo Suescun
RADVI

Conservas Asensio
Construcclones L. Ferndndez
Contigo Online
Cooperativa LA UNION
Cooperativa SAN ISIDRO
Coviran
Eroskd
Flores Petrl
Ganaderia Macua
Kalku
Librerfa Victor
Mapfre
Florenclo Suescun Construcciones S.L.

HILAMP
Banco popular
Bar El Poste
Bar Freeman
Bar Ibiza
Bar Kilkenny
Bar Redin
Bodegas Ibero
Bodegas Macaya
Bodegas Ozalder
bouquet brands
Cafeteria El Rincon

Electrodomesticos y Deportes Lamberto




REGLAMENTO DE LA PRUEBA

Articulo 1: Fecha y organizador

El Il Duatlén Villa de Larraga se celebrara el domingo 23 de abril de 2017 a partir de las
11:00h, organizado por la Asociacion de Amigos del Cross de Reyes de Larraga, con NIF
G71037808 ubicado en la calle La Landaza n° 21 de Larraga (Navarra), el Ayuntamiento de
Larraga y la Federacion Navarra de Triatlon.

Articulo 2: Lugar del evento

Todas las actividades administrativas y de gestion de la carrera, asi como la salida y llegada
de todas las pruebas tendréan lugar en la calle Ctra. Berbinzana, a la altura del nimero 8.

Articulo 3: Inscripciones a la prueba

En www.navarratriatlon.com hasta el lunes 17 de abril a las 23:59h. No se admitiran
inscripciones el dia de la prueba.

El precio de inscripcion para la prueba absoluta sera de 15€ para federados y 20€ para los
no federados, siempre que las inscripciones sean realizadas HASTA EL LUNES 10 DE
ABRIL. A partir de esa fecha los precios seran de 20€ para los federados y 25€ para los no
federados.

El precio de inscripcion para la prueba por relevos sera de 30€, siempre que las inscripciones
sean realizadas HASTA EL LUNES 10 DE ABRIL. A partir de esa fecha el precio sera de
35€.

El precio de inscripcidn para la prueba popular sera de 15€ para federados y 20€ para los no
federados, siempre que las inscripciones sean realizadas HASTA EL LUNES 10 DE
ABRIL. A partir de esa fecha los precios seran de 20€ para los federados y 25€ para los no
federados.

La prueba esta limitada a 160 participantes en todas sus versiones, los participantes por
relevos contaran como un solo participante.

Puesto que no se van a celebrar pruebas de Juegos Deportivos de Navarra, para los cadetes
y junior es obligatorio estar federado a nivel nacional para poder participar, la licencia de
JDN no es valida.

Una vez inscrito y en caso de no poder asistir solamente se devolverd el 70% de la
inscripcidn, siempre que se avise antes del 17 de abril, pasada esta fecha no se devolvera
nada.

En caso de suspensidn de la prueba se devolvera el 100%, salvo causa de fuerza mayor. Las
devoluciones se realizaran del mismo modo que las inscripciones.



NOTA PARATRIATLETAS: La organizacion del 1l Duatlon de Larraga se compromete a
facilitar la participacion de paratriatletas, siempre que sus necesidades especificas puedan
ser cubiertas por los recursos disponibles por el Club. Para ello se solicita a los participantes
se pongan en contacto tanto con la Asociacion Amigos del Cross de Reyes de Larraga en la
direccidn de correo crossdereyesdelarraga0l@gmail.com, como con la Federacion Navarra
de Triatlon en el correo sheriffe_ucar@hotmail.com con el fin de recoger los requisitos
propios de cada paratriatleta y de realizar las gestiones pertinentes.

En el caso de los paratriatletas, la fecha limite de inscripcidn es hasta el lunes 10 de abril de
2017.

La entrega de dorsales se realizara en el Cine Parroquial situado en la calle La Dula n°8,
muy proximo a la zona de transicion, el mismo dia de la prueba desde las 8:30 de la mafiana
y hasta a 10:15. También se entregaran el dia anterior, previo contacto con la organizacion,
de 8:00 a 9:00 de la tarde en el mismo lugar.

Articulo 4: Horarios y Distancias para las diferentes categorias

CARRERA PIE [CICLISMO CARRERA PIE
Distancia  [Vueltas |Distancia \Vueltas |Distancia [Vueltas

HORA |CATEGORIA

11:00 SALIDA FEMENINA (Todas las categorias) 4.970 m. 2 21,70 Km. 2 2.470m. |1

11:03 SALIDA MASCULINA (Todas las categorias)  4.970 m. 2 21,70 Km. 2 2.470m. |1

11:05 RELEVOS (MASC. + FEM.) 4.970 m. 2 21,70 Km. 2 2.470m. (1

11:05 POPULAR (MASC. + FEM.) 2.470 m. 1 10,85 Km. 1 2.470m. [1

11:07 PARATRIATLON 4.970 m. 2 21,70 Km. 2 2.470m. |1

En la carrera absoluta (cadetes, junior, absoluto, veteranos y relevos) se establecen horarios
de paso méaximo y corte en cada uno de los sectores, segun el siguiente criterio:

« Sector carrera a pie 1: Tiempo maximo 35 minutos

« Sector ciclismo: Tiempo maximo 70 minutos. Tiempo maximo acumulado 1 hora 45
minutos.

« Sector carrera a pie 2: Tiempo maximo 20 minutos: Tiempo maximo acumulado 2 horas
05 minutos.

Todo aquel corredor que supere el tiempo méaximo acumulado, debera abandonar el
recorrido de la prueba siguiendo las indicaciones dadas por parte de los jueces.

El horario estimado control de material sera el siguiente:
Apertura: 9:45

Cierre: 10:45




La entrega de trofeos se realizara una vez concluidas todas la prueba,
aproximadamente sobre las 13:00 horas en el podium ubicado en calle Ctra. Berbinzana, a la altura
del nimero 8.

Articulo 5: Descripcién de la prueba

5.1. Primer y tercer segmento: CARRERA A PIE
El circuito discurre por terreno pavimentado.

El circuito se puede ver en el plano de CIRCUITO DE CARRERA A PIE del anexo, el
recorrido estara debidamente sefializado y controlado por voluntarios. Se trata de un circuito
al que se daran dos vueltas completas en la primera de las fases de la carrera a pie y una
vuelta en la segunda. En la segunda vuelta de la segunda fase se continuaré hacia la zona de
transicion una vez pasada la pancarta de meta.

En el caso de la carrera POPULAR se dara una sola vuelta en cualquiera de las fases de la
carrera, debiendo dirigirse los participantes a la zona de transicion tras la primera.

5.2 Segundo segmento: CICLISMO

El sector de la bicicleta discurre por dos carreteras locales, una de ellas abierta al trafico, por
lo tanto todos los participantes deberan respetar las normas de trafico. Existe un giro
de 180 grados, que estara debidamente sefializado y controlado por voluntarios. Tras pasar
por la pancarta de meta al finalizar la primera vuelta se continuara unos 100 metros y se
girard a la izquierda para tomar la “Ctra. Lerin” y comenzarla segunda vuelta. Al finalizar
la segunda vuelta el giro sera hacia la derecha por la calle “La Dula” hacia la zona de
transicion.

En ambas vueltas hay que tener precaucion al dejar la “Ctra. Lerin” y girar a la izquierda a
la Calle de la Cruz, donde hay varios giros de 90 grados y a continuacion unos 250 metros
de fuerte pendiente, para posteriormente retomar la “Ctra. Berbinzana” por la calle San
Esteban.

En el caso de la carrera POPULAR se dard una sola vuelta debiendo dirigirse los
participantes a la zona de transicion al final de la primera vuelta por la calle La Dula.

Es obligatorio el uso de casco. La bicicleta y el casco deben ajustarse a la normativa.

Para la realizacion de este sector se permitira la participacién tanto con bicicleta de carretera
como de montafia, aungue se aconseja el uso de la primera.

En el desarrollo de la prueba esta permitido “chupar rueda““(drafting), excepto entre duatletas
de diferente sexo, relevos y paratriateltas.

El circuito se puede ver en el plano de CIRCUITO DE CARRETERA del anexo. 5.3
RELEVOS

Los equipos los formaran 2 personas, teniendo que hacer cada una un sector del Duatlon.



Podran ser masculinos, femeninos y mixtos. No sera necesario pertenecer al mismo club ni
llevar la misma indumentaria.

Podran estar formados por Federados, No Federados y mixtos.
Se podré participar a partir de la categoria de Cadetes.
Se podra participar tanto en la version ABSOLUTA como en la POPULAR.

El chip es tnico por equipo, actia como “testigo” y se pasara entre los participantes del
relevo en la zona de transicion habilitada para los relevos.

Los integrantes de los relevos tendran que estar a las drdenes de los Jueces tanto para
entrar/salir de la zona de transicion como para hacer los relevos. Si incumplen alguna
Ilamada de los Jueces ese equipo quedara descalificado.

El participante que realiza el segmento de la bicicleta, es quien hace toda la transicion al
salir y al volver con la bicicleta. El integrante del Relevo que hace el primer sector de
carreras, ird corriendo hasta el area de transicion, donde pasara el chip y el dorsal al que
realiza la bici en la zona habilita para los relevos.

El ciclista esperara con las zapatillas puestas y se colocara el chip en el tobillo y el dorsal ,
ird a su sitio correspondiente en la zona de transicion, donde se pondréa el casco y las calas,
antes de coger la bici para salir al circuito

Cuando llegue el ciclista tendra que hacer toda la transicion, dejara la bici, se quitara el casco
y las calas (tendra que ponerse zapatillas) para ir a la zona habilitada para los relevos donde
le daré a su compafiero el chip y el dorsal. Cuando el corredor se ponga el chip y el dorsal,
podra salir de la zona de transicion y terminar la carrera.

Articulo 6: Aspectos no contemplados en el presente reglamento

Los aspectos no contemplados en este reglamento se resolveran siguiendo el reglamento
de la Federacion Espariola de Triatlon.

Se recuerda a los duatletas que recientemente se han publicado las nuevas normas de la
FETRI para el afio 2017, que las pueden ver en el siguiente enlace.

http://triatlon.org/triweb/wp- content/uploads/2015/01/2015.FETRI.Competiciones.Reglamento-

de- Competiciones- v.2015.pdf

Articulo 7: Premios y Trofeos

Los premios y trofeos de la carrera absoluta son los siguientes
. 1° clasificado ABSOLUTO masculino y femenino Trofeo
. 2° clasificado ABSOLUTO masculino y femenino Trofeo

. 3° clasificado ABSOLUTO masculino y femenino Trofeo



. 1° clasificado VETERANO V1 masculino y femenino:  Trofeo

. 1° clasificado VETERANO V2 masculino y femenino:  Trofeo
. 1° clasificado VETERANO V3 masculino y femenino:  Trofeo
. 1° clasificado SBB-23 masculino y femenino: Trofeo
. 1° clasificado CADETE masculino y femenino: Trofeo
. 1° clasificado JUNIOR masculino y femenino: Trofeo
. 1° clasificado RELEVOS: Trofeo
. 1° clasificado LOCAL masculino y femenino: Trofeo
. 2° clasificado LOCAL masculino y femenino: Trofeo
. 3° clasificado LOCAL masculino y femenino: Trofeo

Articulo 8: Avisos a los participantes

Zona de parking - Existe una amplia zona de aparcamientos proxima a las instalaciones
deportivas del Club de Futbol San Miguel, sito en la calle “Ctra. Balsa”.

Zona de guardarropa - Se habilitara un guardarropa en el Cine Parroquial, sito en la Calle
La Dula 6, donde los participantes podran dejar sus mochilas cerradas y debidamente
etiquetas con un ticket que se les entregara en alli mismo.

Para facilitar el acondicionamiento de los duatletas, para dicha jornada se permitira el acceso
a las instalaciones deportivas del Club de Futbol San Miguel, sito en la calle “Ctra. Balsa”,
donde se dispone de aseos, vestuarios y duchas, que también se podran usar al finalizar la
prueba.

El cronometraje se hace mediante el chip amarillo de Championchip. En caso de no disponer
del mismo se debera alquilar el dia de la prueba por 5€.

Ademas habra que dejar una fianza (20€ , carné de federado o DNI) que se devolvera al
finalizar la prueba.

En la prueba por relevos el chip se utilizara como testigo utilizandose el mismo desde el
inicio hasta el final.




Chip valido

En el caso de los duatletas de categoria cadete y juniors, el alquiler del chip seré sin coste,
pero si sera necesario entregar el DNI o aportar la fianza.

La organizacion aportara dorsales para la bicicleta, para el casco (frontal y laterales) y para
el torso. Es necesario llevar portadorsales. Los imperdibles los facilitara la organizacion.
Se recuerda la obligatoriedad de concluir la prueba con el dorsal colocado en el
portadorsales, ya que en caso contrario podra darse la exclusion de la prueba por parte de
los Oficiales.

Para el control del material es imprescindible presentar el DNI o la licencia federativa en
vigor con foto.

El dorsal del torso se colocara en posicion trasera en el sector de bicicleta y en la parte
delantera en el sector a pie.

Una vez concluida la prueba, la salida del material de la zona de transicion solo podra
realizarse presentando el dorsal de la prueba al personal voluntario encargado de la custodia
de la transicion.

La organizacion aportara un dorsal para colocar en la bicicleta y otra pegatina con el dorsal
para colocar en la parte frontal del casco, ademas del dorsal en el torso como se indica en el
articulo 8.



ANEXOS: CIRCUITOS DE LA PRUEBA

Mapa situacion




19y 3° sector




20 sector
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