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, ¢ Introduccion / Eventos Realizados

Tipo de Evento

Nacional Cta Espana Triatlon Sprint Pontevedra
Internacional Copa de Europa Junior Banyoles
Nacional Cto. Espanfia Triatlon Olimpico Banyoles
Nacional Cta Espana Triatlon Relevo Mixto Banyoles
Nacional Cta Espana Triatlon Media Distancia Bilbao
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ﬁ;ﬁFetri Introduccidén

Ante la situacion generada por la transmision del Coronavirus COVID-19, vy
en pro de frenar la pandemia, se estan estudiando medidas de prevencion
gue eviten el contagio y reduzcan los riesgos para las personas, siendo
conocedores de que el COVID-19 es un agente biolégico que puede causar
una enfermedad grave, supone un serio peligro para la colectividad, tiene una
alta probabilidad de propagacion y no existe un tratamiento ni profllaX|s real a
dia de hoy.

El objeto de este documento es plantear las medidas preventivas y
actuaciones especificas para el desarrollo de eventos FETRI, combatir la
propagacion del Covid-19, haciendo que las competiciones sean, como
siempre han sido, entornos seguros tanto para los profesionales como para
los deportistas.

Estas recomendaciones pueden tomarse como de referencia para otros
eventos de triatlon y se adaptaran estrictamente a las disposiciones y
recomendaciones de las autoridades sanitarias, en caso de darse, asi como a
los plazos establecidos por las mismas.



Descargo de Responsabilidad (I)

La crisis sanitaria del COVID-19 hace necesaria la adopcion de una serie de medidas tendentes a
cumplir los protocolos marcados por las autoridades sanitarias. El establecimiento y cumplimiento de
las citadas medidas requiere de una serie de compromisos y formas de actuacion por parte,
fundamentalmente, de organizadores y participantes. La lectura y aceptacion del presente documento
es condicion indispensable para tomar parte en las competiciones de la FETRI. El o la participante
declara y manifiesta:

1.- Que es conocedor/a del protocolo y guia que tiene publicado la FETRI en relacion con la presencia
y participacion en pruebas deportivas generado con ocasion de la crisis sanitaria del COVID-19.

2.- Que se compromete a cumplir todas las exigencias o simples recomendaciones que se contengan
en tal protocolo o guia, asi como las instrucciones que sean dadas por las autoridades deportivas o
personal de organizacion presentes en la competicion en relacion con las medidas para evitar
contagios por COVID-109.

3.- Que se compromete a no acudir ni tomar parte en el evento o competicion en el caso de que
padeciese sintomas que pudieran ser compatibles con el contagio del COVID-19. Ello resultara
extensivo, igualmente, a los casos en los que los sintomas fuesen sufridos por terceros con las que la
persona participante tenga o haya tenido un contacto del que objetivamente pudiera derivarse un
contagio.



Descargo de Responsabilidad (1)

4.- Que, caso de estar o haber estado contagiado por el virus del COVID-19, se compromete a no
acudir ni tomar parte en el evento o competicion en tanto en cuanto las autoridades sanitarias no
manifiesten que la participacion no entrafia un riesgo, bien para su persona, bien para el resto de
asistentes con los que pudiera tener contacto.

5.- Que, con los medios a su alcance, y en todo caso cuando se hayan dado circunstancias que lo
aconsejen, se ha sometido a los test existentes para comprobar si esta o ha estado contagiado por
COVID-19.

6.- Que es conocedor/a y acepta y asume que, en el actual estado, existe un objetivo riesgo de
contagio de COVID-19 con las consecuencias que de ello se pudieran derivar para su persona en
téerminos de salud o problemas que, incluso, pudieran ocasionarle la muerte.

7.- Que acepta que la FETRI adopte las medidas que se indican en el protocolo y guia que tiene
publicado en aras a establecer un razonable escenario de seguridad en la competicion. En tal sentido,
se hace constar que la FETRI, en el curso de la competicion, podra adoptar las medidas o decisiones
gue sean precisas en relacion con el establecimiento o aplicacion de las medidas que se contienen en
Su protocolo y guia publicada o cualesquiera otras que tuviesen por finalidad el dotar a la prueba de un
entorno seguro en términos de evitar contagios por COVID-19.



éFEtri Descargo de Responsabilidad (Il

8.- Que, en caso de resultar contagiado por COVID-19, el o la participante exonera a la FETRI se
cualquier responsabilidad en relacion con los posibles dafios o perjuicios que pudieran derivarse para
Su persona.

9.- Que el o la participante acepta que cuando se llegasen a adoptar medidas o decisiones por parte de
la FETRI con el objetivo de preservar la salud de las personas en el curso de la competicion, no se
podran considerar incumplidas las obligaciones esenciales del organizador, por lo que no se podra
exigir el pago de cantidades, indemnizaciones, o devolucion de precios o importes en concepto de
inscripcion o derechos de participacion o costes en que hubiese incurrido el o la deportista y/o su club.

10.- Que el o la participante acepta que si se mostrase por su parte una conducta o comportamiento de
inobservancia o incumplimiento de las ordenes e instrucciones del personal de organizaciéon en relacion
con las medidas de seguridad evitar contagios por COVID-19, podra ser excluido/a o descalificado/a
del evento por decision de quien actie como autoridad deportiva (juez/a-arbitro o delegado/a
técnico/a).

11.- Que el o la participante acepta que las medidas de caracter deportivo expuestas en el apartado
anterior se entienden sin perjuicio de otras responsabilidades que aquel o aquella pudiera llegar a
asumir ante las autoridades competentes (incluidos los o6rganos disciplinarios federativos) como
consecuencia de una conducta o comportamiento de inobservancia o incumplimiento de las ordenes e
instrucciones que sean de aplicacion, bien en el ambito deportivo-federativo, bien en otros ambitos

diferentes.
R T T T



é;:etri Responsabilidad individual
L e Recomendaciones de la OMS

Los participantes y el personal con sintomas, es decir, fiebre, tos, malestar, etc. deben quedarse

en casa Yy lejos del trabajo, la escuela o las multitudes hasta que los sintomas desaparezcan.

iManténgase alejado del evento cuando esté enfermo!

En caso de sintomas de enfermedad respiratoria aguda, durante o después del viaje, se alienta a

los deportistas a buscar atencion médica y compartir el historial de viaje con los servicios

meédicos.

Las autoridades de salud publica deben proporcionar a los viajeros toda la informacion necesaria

para reducir el riesgo general de infecciones respiratorias agudas a traves de las autoridades

sanitarias, profesionales sanitarios, etc.

La FETRI recomienda seguir en todo momento las recomendaciones de la OMS y el Ministerio

de Sanidad para reducir el riesgo general de transmision de infecciones respiratorias agudas que

Se enumeran a continuacion:

~> Evite el contacto con personas gque sufren infecciones respiratorias agudas.

~> Lavese las manos con frecuencia con agua y jabon o un desinfectante a base de alcohol,
especialmente después del contacto directo con personas enfermas o su entorno.

~¥ Las personas con sintomas de infeccion respiratoria aguda deben practicar el comportamiento
de la tos (mantener una distancia de al menos un metro, cubrirse la tos y los estornudos con
pafuelos desechables o ropa y lavarse las manos).

~> Evite darse la mano o abrazarse.

~> Evite las salas de vapor o sauna.

~> Evite tocarse la boca, la nariz o los ojos.



tﬁFetfi Analisis de Riesgos / OMS / FETRI

La FETRI recomienda que las entidades organizadoras evaluen sus eventos
en dos fases.

La primera, con las herramientas de la OMS para eventos deportivos con el
objetivo de determinar el umbral global de riesgo del evento. En el caso de
gue el resultado del riesgo sea moderado o superior, aplicar las medidas
correctoras.

La FETRI solo recomienda realizar eventos en el escenario donde el
resultado sea BAJO o MUY BAJO.

Dicha herramienta se encuentra disponible en
www.triatlon.org/competiciones/recursos y de manera alternativa, se puede
hacer uso de la herramienta oficial de la IAAF avalada por otras Federaciones
Internacionales como la ITU https://idom.worldathletics.org/

La segunda, usar la herramienta proporcionada por la FETRI y aplicar las
medidas correctoras especificas al efecto.


http://www.triatlon.org/competiciones/recursos
https://idom.worldathletics.org/

tzFEtri Metodologia a seguir

Internacional en Espafia

Campeonatos de Espaina

Otras competiciones Andlisis de Riesgos OMS Recpr_nen_d,able en eventos de mucha
oficiales federadas ambito participacion/afluencia
estatal

Anlisis de Riesgos OMS Recpmenq,able en e\_/entos de mucha
Competiciones Autonémicas participacion/afluencia

Plan preventivo FETRI Recomendable

OMS 1 Organizacion Mundial de la Salud
FETRI T Federacidon Espanola de Triatlon
S TSSO I 0000 4 Tl



https://www.who.int/emergencies/diseases/novel-coronavirus-2019/technical-guidance/points-of-entry-and-mass-gatherings
https://triatlon.org/competiciones/recursos/

&Fetri Identificacion de lugares y actividades con riesgos

~  Actividades previas
= Presentacion del evento
2 </ Ruedas de prensa

Sede del evento

Acreditacion

Actividades paralelas

~  EXpo

Staff / Voluntarios / Oficiales

~  Lugares de reuniones para staff y voluntarios
~  Lugares de reuniones para oficiales
Espectadores

Sport Presentation y Locutores

Medios de comunicacion

Servicios al deportista

Reuniones técnicas

Secretaria y entrega de dorsales
Guardarropa

Entrenamientos y/o reconocimientos de los recorridos
Servicio mecanico

Servicio de fisioterapia

Banos / Duchas / Vestuarios
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,ﬁFet,-,- Identificacion de lugares y actividades con riesgos

~  Paratriatlon

~  Competicion

Formatos

Salida

Fin de natacion

Zona de Transicion
Carpas de cambio
Ciclismo

Carrera
Avituallamientos
Areas de Penalizacion
Zona de Relevo

Zona de meta

~  Antidopaje

~ Invitados y zona VIP

~  Protocolo y entregas de premios

bbb bbb D
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Evaluacion de riesgos recomendada por la FETRI
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‘QFetl'i Revision de riesgos principales
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https://www.juntadeandalucia.es/boja/2020/556/2

%Fetri Revision de riesgos principales
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Aﬁ Fetri Como reducir los riesgos

OO

b @

Reducir las personas expuestas.
Tomar las medidas de prevencion adecuadas.

Establecer las medidas de higiene que eviten o dificulten la
dispersion del virus.

|dentificar posibles personas portadoras para tomar las medidas
pertinentes.

Establecer planes de actuacion ante posibles accidentes.

Senalizar posibles zonas de alto riesgo donde el tiempo de
permanencia sea el indispensable.



B Recogida de

dorszal
-

Raspetar la distancla seclal.

El uso de mascarllla es obligatorio.

B Acceso
drea
B de transicidn

Horarios planificados.

Toma do temperatura.

Uso de mascarllla desechable
obligatoria.

Depositar mascarilla en contenedor
habllitado al sfecto.

Vuelta responsable a las competiciones

Kit del
2 ﬁ \ deportista
-

Una mascarilla reutllizable.

Una mascarilla desechable.

Un bote de gel hidroalcohéllice.

Una bolsa para el guardarropa.

6 ‘ Area

de transicid
r_’ a @ transicion

Separacicon de 2 metros entre
bicicletas.

10 ﬁ; ‘ Competicion

La salida seréd como slempre la
has conocido.

Los avituallamientos seran
autossrvicio.

3 3 Reunicn

E técnica virtual
b |

En directo por redes sociales.

Servicio
7 i ‘ mecéanico
-

Autoservicle en area de transicion.

B Post
competicion

1 By

. |

Una vez cruces la zona de meta
no te detengas.

Dirigete a la zona de
recupsraclén.

@triatlonsp

Infografia

3 Canal
4 Q de Telegram
™

Suscribete para recibir
las actuallizaciones del svento.

B Guardarropa

8 B

Utlliza la bolza que te hemos
facilitado.

b

) Ceremonia
entrega
B de premios

12 @7

Presencia en hora anunclada.

Zona habllitada al efecto.

#SomosTriatlon www.trlationerg i B o




qﬁFetri Medidas preventivas

~ Se ha preparado una base de datos de identificacion de riesgos y
medidas a tomar a lo largo de todo el proceso de una competicion
de triatlon o cualquiera de sus modalidades (fichero Excel anexo a
este documento).

~ En dicho documento, se identifican los riesgos y las posibles
soluciones para adoptar medidas preventivas y asi poder
minimizar los riesgos.

~ Las medidas se adoptaran en base a las areas detalladas al
principio de este documento.

~ Las medidas preventivas han sido consensuadas entre el Concello
de Pontevedra y la Federacion Espafnola de Triatlon. El
responsable de la FETRI para la implementacion de las medidas
es Jorge Garcia (jorge.garcia@triatlon.org).



mailto:jorge.garcia@triatlon.org

éFetri Medidas preventivas

~ Todas las personas que formen parte del evento, deberan:

~> aportar el Cuestionario Médico previo

~ someterse a una toma de temperatura diaria, que debera ser inferior a
37&°C. Este control sera obligatorio cada vez que se acceda a la sede

~ Podra ser sometido a una medicion del nivel de oxigeno, que debera estar
entre un 95% y un 100%.

~ Las tomas a los deportistas se realizaran a la entrada al area de
transicion.
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A‘Aﬁ,:et,-, Actividades previas

~ Como actividad previa prevista, solo se contempla la presentacion
oficial del evento, la cual se realizard& manteniendo en todo
momento los protocolos de seguridad y distanciamiento social.



Sede del evento
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&Fet’.’ Sede del evento / Servicios y Espacios
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Sede del evento / Operaciones

Fetri
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Sede del evento

~ Se debe asegurar gue todos los espacios pueden mantener la
distancia social minima recomendada de 1,5 metros.

~ En las zonas donde haya personal acreditado y las zonas
comunes se deben establecer puntos de elementos de seguridad
(rollos de papel, papeleras, pulverizadores con desinfectante y
dosificadores de manos con hidrogel).

~ Se debe disponer de desinfectante de manos Yy lavados
alcohodlicos/geles antibacteriales (con al menos un 60% de
alcohol), panuelos de papel, dispensadores de jabon en los aseos
(cambiados frecuentemente) y papeleras cerradas para la
eliminacion segura del material higienico (p. €j., pafiuelos de papel,
toallitas, productos sanitarios) en aseos.

~ Como norma general, siempre que sea posible, mantener todas las
puertas abiertas.






