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Plano General




Puntos de interés

Zona central - Ayuntamiento
Reuniones Técnicas — Casa de Cultura
Entrega de dorsales e informacion
Zona de transicion

Zona de recuperacion y guardarropa
Aparcamiento
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1. Con todo el equipamiento de la competicion, dirigete al Centro
Niemeyer por el recorrido sugerido

2. Haz el registro de tu bicicleta y equipamiento de ciclismo

3. Vuelve por el mismo recorrido hasta la zona de guardarropa
ubicada en Camposagrado

4. Vete a la zona de salida con tiempo suficiente para la
competicion

5. Una vez finalizada la competicion vete a la zona de recuperacion
y guardarropa ubicada en Camposagrado

6. En el horario establecido, puedes ir a retirar tu material

TERMINANTEMENTE PROHIBIDO UTILIZAR LA PASARELA PEATONAL

PARA ACCEDER AL CENTRO NIEMEYER. HACER USO DEL
RECORRIDO MARCADO EN AMARILLO




Carrera a pie #1

b ahcoA mn._ \ne\na, max. Elevac cv 15,23, 30 m
Total de intervalo: Distancia: 1.78 km Incremento/pérdida de elevacion. 47.3 m. -47.4 m Pendiente maxima: 25.3%, -43.6% Pendiente media. 4.8%. -5
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“;ﬁFEtfi Enlace al Niemeyer
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Grafico: min.. media, max. Elevacion: 3.6, 17 m

fotal de intervalo: Distancia:. 959 m Incremento/pérdida de elevacién: 4.17 m. -16.4 m Pendiente méaxima: 8.0%. -9.4%  Pendiente media: 0.8%. -3.4%




A: Fetfi Salida del Niemeyer — Inicio del Ciclismo

Grafico. min.. media, max. Elevacion: 2. 4, 5 m
Total de intervalo: Distancia: 610 m Incremento/pérdida de elevacion: 3.68 m. -4.08 m Pendiente maxima: 5.9%. -19.7% Pendiente media: 0.9%. -1.8%




Primera Vuelta de Ciclismo

T 4 oA L D
Grafico. min.. media, max. Elevacion: 1,9, 36 m
Total de intervalo: Distancia: 13.8 km Incrementofpérdida de elevacion: 297 m, -297 m Pendiente maxima: 42.3%, -44 2% Pendiente media. 2.9%. -3.1%

13.8 km




Segunda Vuelta de Ciclismo

Grafico. min.. nedla, mazh E:Ievac on: 1. 6, 14 m
fotal de intervalo: Distancia: 4.42 km Incremento/pérdida de elevacidon: 75.8 m. -75.2 m Pendiente maxima: 31.9%, -49.9% Pendiente media. 2.8
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Paso de vuelta de ciclismo

Inicio
Ciclismo

Primer paso — Vuelta
Segundo paso — Transicion




Regreso al Niemeyer — Fin del Ciclismo

\ ,r‘{"\.. Oy AN ‘u\
Grafico. min.. media, max. Elevacion: 2. 4, 5 m
Total de intervalo: Distancia: 677 m Incremento/pérdida de elevacion: 440 m. -3.92 m Pendiente maxima: 18.6%, -5.4% Pendiente media: 1.4%. -0.9%
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&FEL'I'I' Enlace a Plaza de Espafna

: P
Grafico.
Pendiente maxima: 10.0%, -8.1% Pendiente media: 3.1%. -0.8%

i 9:22:500) V-2 KN 0.75 km 1 km  1.09 km




Carrera a pie #2




