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FERERACION ESPANOLA
DE TRIATLON

Informacion Técnica Campeonato de Espana de
Triatlon Elite y por Relevos Mixtos — Banyoles 2020



Q;FEtri Piensa que ...

~*Debes mantener la distancia interpersonal.
~Debes hacer uso siempre de la mascarilla.
~Debes minimizar los contactos.

~Debes mantener siempre la educacion vy
respeto.

~~Debes ser autosuficiente.

+Debes hacer uso con frecuencia del gel
hidroalcohdlico.

~Fetltriy ~etrr ~Fetrir
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Sede del evento

Sede Central (perimetro seguro SIN espectadores)
Entrega de dorsales e informacion

Zona de transicién

Zona de recuperacion y guardarropa

Zona de espectadores
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& ~ Et l'i Sede del evento

~ Dentro de la sede, tendréis todos los servicios necesarios previos a la
competicion que nos permite el contexto actual

~» Una vez dentro de la sede, el recinto es seguro, y es obligatorio el uso
de la mascarilla en todo momento, asi como mantener la distancia
social

+¥ Solo estan acreditados en la sede:

~> Deportistas de cada jornada
~> Entrenadores de clubes con deportistas inscritos

~> Staff / Voluntarios / Oficiales

~> Invitados / Autoridades




ﬁzFEtfi Servicios al deportista

~» Reconocimiento de circuito: NO hay; pero se ofrece la alternativa de
reconocimiento previo en la plataforma Bkool y el video del recorrido a
través de los canales multimedia FETRI

~» Reconocimiento de natacion: NO hay

~> Calentamiento previo de natacion: Desde 45" antes de la salida, pero
teniendo en cuenta que es obligatorio el uso de la mascarilla siempre
gue se este fuera del agua. El deportista debe guardar la mascarilla

~> Servicio mecanico: NO hay

~> Servicio de fisioterapia: NO hay




&Fetfi Registro de deportistas y técnicos

~> Debes dirigirte a traves de un pasillo dedicado que pone acceso
deportistas/acreditados.

Espere aqui
sy turno

~> Llegaras a un control de accesos, donde te limpiaras las manos
con gel hidroalcohdlico, y con un sistema de reconocimiento facial
verificando que llevas la mascarilla puesta, se realizara una foto y
registro de la toma de temperatura.

~ Un oficial, con un sistema electréonico verificara la documentacion.
Recuerda tu numero de dorsal para facilitar la entrega. s dlctancia de

seguricdad

~ Es obligatorio entregar el cuestionario meédico totalmente
cumplimentado, para recibir el sobre y el kit de deportista.

~> Los tecnicos de los clubes del relevo mixto, que recojan los sobres
el sabado durante el horario de competicion en el mismo lugar. El
sobre no tiene los gorros que lo entregaran los oficiales el oot
Domingo




#: ._i FEtI'I' Kit del deportista

~> Sobre con: gorro, pegatinas, acreditacion y dorsal (tatuajes, no dorsal).

~> Los colores de las acreditaciones son:

+ [l — Sabado.
+ [l - Domingo.

~» Mascarilla reutilizable FETRI — (recuerda dejarla en la bolsa del
guardarropa para recogerla al finalizar la competicion)

~> Bote de gel hidroalcohdlico para tu uso personal.
~> Bolsa para el guardarropa.

~ Mascarilla desechable — recuerda que l|la depositaras en un lugar
habilitado al efecto antes de entrar a la zona de salida.




Sabado, 5 de Septiembre

»13:30 | Apertura de la sede Elite Femenino

*14:00 — 14:45 | Apertura area de transicion Elite Femenino
*14:15 — 14:45 | Entrenamiento natacion Elite Femenino
*14:45 | Camara de llamadas Elite Femenino

=15:00 | Campeonato de Espaia Triatlon Elite Femenino
*16:30 | Apertura de la sede Elite Masculino

=17:15 — 17:45 | Apertura area de transicion Elite Masculino
=17:15 — 17:45 | Entrenamiento natacion Elite Masculino
=17:45 | Camara de llamadas Elite Masculino

=18:00 | Campeonato de Espaia Triatlon Elite Masculino
=20:00 | Ceremonia de Entrega de Premios




": vEFelrrs Horarios

Domingo, 6 de Septiembre

=10:00 | Apertura de |la sede Relevo Mixto

=11:30 — 12:15 | Apertura area de transicion Relevos Mixtos
=11:45 — 12:15 | Entrenamiento natacion Relevos Mixtos

=12:15 | Camara de llamadas Relevos Mixtos

*12:30 | Campeonato de Espana Triatlon por Relevos Mixtos




éFEtl'i El dia de la competicion

~ En el campo de futbol, habra soportes horizontales donde
encontraras una zona dedicada identificada con tu nombre y
apellidos. Ahi podras dejar la bicicleta y tus pertenencias
hasta que los oficiales te llamen para entrar a la zona de [EEEEEEEEE
transicion.

~> Ese espacio tambiéen funcionara como guardarropa; y
encontraras tu bicicleta al finalizar la competicion.

+* En el campo de futbol tendras bebida y comida, que podras |

wipival de

solicitar a los voluntarios.

~» Una vez dentro de la sede, todas las personas estan ya
identificadas y registradas, y te puedes mover con libertad,
siempre haciendo uso de la mascarilla y respetando la

Wi MecaEnico

d iStanCia SOCial . E.-;.l:osar'.rlcln




Q:FEtfi Control de material

~ Una vez que los oficiales te llamen para acceder a la zona
de transicion, los oficiales realizaran un reconocimiento
visual de la Dbicicleta y equipamiento y de manera
electronica registraran tu dorsal.

Uz chligatorio de
mascarllla

+* Te entregaran tu chip para la competicion.

~> Dirigete a tu espacio asignado en la zona de transicion y
deposita tu material.

~> Los soportes seran individuales con una separacion de 3
metros entre cada uno de los soportes.




QﬂzFEtl'i Procedimientos previos a la salida

W ESRANTIEA

~ El entrenamiento previo de natacion, esta permitido hasta 15 minutos
antes de la salida, pero recuerda que es obligatorio el uso de mascarilla
cuando se esté fuera del agua. El incumplimiento de esta norma,
significara la retirada de la acreditacion.

Uz chligatorio de
mascarllla

~ Cuando queden 15 minutos para la salida, dirigete a la zona de
transicion para la alineacion de salida.

~» Respeta la distancia social en todo momento y haz uso de la mascarilla.

~ Una vez estés en el acceso al pontdon, podras retirarte la mascarilla y
depositarla en el contenedor habilitado al efecto.

Deposita
la mascarilla

~ A la hora asignada y al sonido de la bocina, dara comienzo la
competicion.




Plano General
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1; FEtl'i Recorridos Campeonato de Espana Triatlon

Natacion
1 vuelta de 1.500 metros.

Ciclismo
6 vueltas de 6,6 km

Carrera a pie
3 vueltas de 3,3 km




~Sretri Natacin

+* La salida sera desde el agua, y se debe mantener en todo
momento la distancia

~ 1 vuelta de 1.500 metros, dejando todas las boyas a la
derecha.

~ Temperatura del agua 24,3°C.
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&FEtl'i Transicion #1

~ Debes dirigirte a tu posicion en la zona de transicion.
~* Los soportes son individuales.
+* Deposita todo el material utilizado dentro de la caja.

~ Una vez abrochado el casco, coge la bicicleta y dirigete a la
salida de la transicion donde encontraras la linea de
montaje, que se encontrara en la carretera.

~> En este caso la linea estara delimitada por dos banderolas
verdes que indican el lugar a partir del cual te puedes
montar.




Transicion #1




~El recorrido estara totalmente blindado y seguro,
controlado por las autoridades locales.

~> Se pasara por la zona de transicion en cada vuelta.

+*La zona de cambio de ruedas se ubicara a la altura del
Hotel Mirallac. Los deportistas y técnicos seran
responsables de depositar y retirar las ruedas.

~> El corredor doblado en el ciclismo, sera eliminado




Ciclismo
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ot ri Transicién #2

+*Debes desmontar de la bicicleta antes de la linea
gue estara senalizada con dos banderolas rojas.

~Con la bicicleta en |la mano dirigete hasta el
espacio asignado, deja la bicicleta, y desabrochate
el casco.

~*Deposita todo el material utilizado en la caja
habilitada.




Transicion #2




ot ri Carrera a pie

~ Recorrido de 3 vueltas de 3,3 km; se pasara por la zona de transicion
en cada vuelta. Para finalizar la competicion se entrara directamente a
meta, situada despues de la zona de transicion.

~» Circuito llano con leve ascenso hacia la iglesia Santa Maria de
Porqueres.

~» Habra dos zonas avituallamiento de agua, una al inicio de cada vuelta.
~> Los voluntarios entregaran el agua, de la forma habitual.

~> Las botellas utilizadas deben ser depositadas en las zonas de residuos
habilitadas.

~ El area de penalizacion estara colocada antes del inicio de |la zona de
transicion. Recuerda revisar el tablon.




1_:3 FEtff Carrera T
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aFetri Acceso a la sede

~> El procedimiento de acceso, sera el mismo que el dia anterior

~ Una vez que los oficiales te llamen para acceder a la zona de transicion,
los oficiales realizaran un reconocimiento visual de la bicicleta vy
equipamiento y de manera electronica registraran tu dorsal.

~ Entregaran el chip y el gorro a las deportistas A

~> Dirigete a tu espacio asignado en la zona de transicion y deposita tu
material; soportes individuales para Ay C; y horizontales para By D

+* El gorro y chip para los B, C y D, se entregara en la zona de relevo

~> Los deportistas B, C y D, deben esperar en la zona del Campo de futbol,
hasta que el deportista que le precede llega a la T2, y podran dirigirse a la
zona de relevo




&FEL'I'I' Campeonato de Espaiia Relevo Mixto

Natacion
1 vuelta de 250 metros.

Ciclismo
1 vuelta de 6,6 km

Carrera a pie
1 vuelta de 1,6 km




~Sretri Natacion

~>|a salida sera desde el ponton

~1 vuelta de 250 metros, dejando la unica boya de giro a la derecha.

~ Temperatura de agua 24,3°C




Natacion
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Ciclismo

s

/ @oogle Earth

-':..r‘ i J:T -

E3

Gealich min, media, max. Clevacahn, 171, 170, 100
Tedal deanterealo:. Disianca 300 km IrEmEn gl s 0 slevadion o 4

-




Carrera a pie
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QFE‘tff Carrera a pie
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ot ri Zona de Relevo

~* Es obligatorio hacer uso de la mascarilla en la zona de espera, hasta el
momento de acceder a la zona de relevo.

~ El relevo debera producirse SIN contacto fisico.

~> Cuando el atleta que finaliza cruza la linea pintada en el suelo, iniciara
la competicion el siguiente relevista.




Q:FEtfi Entregas de medallas

~> Es obligatorio hacer uso de la mascarilla reutilizable que te hemos
entregado para subir al podio.

~» NO habra entregas de premios a los clubes; les daremos las medallas y
trofeos a un tecnico del club.

~ NO estan permitidas las fotos grupales ni actos similares en el podio;
en todo momento se debe mantener la distancia interpersonal.




&Fetri Salida de la sede

~> Si has finalizado la competicion y no tienes que ir al podio,
retira el material bajo las indicaciones de los oficiales.

+* Dirigete a la puerta de salida, con el material.

~ Una vez fuera de la sede, sigue respetando las normas de
uso obligatorio de mascarilla y distancia social.




ot ri Recuerda!

~ #VueltaResponsable

~> La estructura organizativa de Banyoles, se basa en sus
voluntarios. EIll@s estan volcados en la competicion y
vosotros ser amables con ellos, respetuosos y agradecidos

por su esfuerzo y el de la ciudad por acoger este
Campeonato de Espana
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