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Q;Fetri Introduccion

Ante la situacion generada por la transmision del Coronavirus COVID-19, y

en pro de frenar la pandemia, se estan estudiando medidas de prevencion

que eviten el contagio y reduzcan los riesgos para las personas, siendo

conocedores de que el COVID-19 es un agente biologico que puede causar

una enfermedad grave, supone un serio peligro para la colectividad, tiene una

g[tadprohbabilidad de propagacion y no existe un tratamiento ni profilaxis real a
ia de hoy.

El objeto de este documento es plantear las medidas preventivas vy
actuaciones especificas para el desarrollo de eventos FETRI, combatir la
propagacion del Covid-19, haciendo que las competiciones sean, como
siempre han sido, entornos seguros tanto para los profesionales como para
los deportistas.

Estas recomendaciones pueden tomarse como de referencia para otros
eventos de triation y se adaptaran estrictamente a las disposiciones y
recomendaciones de las autoridades sanitarias, en caso de darse, asi como a
los plazos establecidos por las mismas.




Q;Fetl'i Descargo de Responsabilidad (l)

La crisis sanitaria del COVID-19 hace necesaria la adopcion de una serie de medidas tendentes a
cumplir los protocolos marcados por las autoridades sanitarias. El establecimiento y cumplimiento de
las citadas medidas requiere de una serie de compromisos y formas de actuacion por parte,
fundamentalmente, de organizadores y participantes. La lectura y aceptacion del presente documento
es condicion indispensable para tomar parte en las competiciones de la FETRI. El o la participante
declara y manifiesta:

1.- Que es conocedor/a del protocolo y guia que tiene publicado la FETRI en relacion con la presencia
y participacion en pruebas deportivas generado con ocasion de la crisis sanitaria del COVID-19.

2.- Que se compromete a cumplir todas las exigencias o simples recomendaciones que se contengan
en tal protocolo o guia, asi como las instrucciones que sean dadas por las autoridades deportivas o
personal de organizacion presentes en la competicion en relacion con las medidas para evitar
contagios por COVID-19.

3.- Que se compromete a no acudir ni tomar parte en el evento o competicion en el caso de que
padeciese sintomas que pudieran ser compatibles con el contagio del COVID-19. Ello resultara
extensivo, igualmente, a los casos en los que los sintomas fuesen sufridos por terceros con las que la
persona participante tenga o haya tenido un contacto del que objetivamente pudiera derivarse un
contagio.




Descargo de Responsabilidad (ll)

4.- Que, caso de estar o haber estado contagiado por el virus del COVID-19, se compromete a no
acudir ni tomar parte en el evento o competicion en tanto en cuanto las autoridades sanitarias no
manifiesten que la participaciéon no entrafa un riesgo, bien para su persona, bien para el resto de
asistentes con los que pudiera tener contacto.

5.- Que, con los medios a su alcance, y en todo caso cuando se hayan dado circunstancias que lo
aconsejen, se ha sometido a los test existentes para comprobar si esta o ha estado contagiado por
COVID-19.

6.- Que es conocedor/a y acepta y asume que, en el actual estado, existe un objetivo riesgo de
contagio de COVID-19 con las consecuencias que de ello se pudieran derivar para su persona en
términos de salud o problemas que, incluso, pudieran ocasionarle la muerte.

7.- Que acepta que la FETRI adopte las medidas que se indican en el protocolo y guia que tiene
publicado en aras a establecer un razonable escenario de seguridad en la competicion. En tal sentido,
se hace constar que la FETRI, en el curso de la competicion, podra adoptar las medidas o decisiones
que sean precisas en relacion con el establecimiento o aplicacion de las medidas que se contienen en
su protocolo y guia publicada o cualesquiera otras que tuviesen por finalidad el dotar a la prueba de un
entorno seguro en términos de evitar contagios por COVID-19.




Q;Fetri Descargo de Responsabilidad (lll)

8.- Que, en caso de resultar contagiado por COVID-19, el o la participante exonera a la FETRI se
cualquier responsabilidad en relacion con los posibles danos o perjuicios que pudieran derivarse para
Su persona.

9.- Que el o la participante acepta que cuando se llegasen a adoptar medidas o decisiones por parte de
la FETRI con el objetivo de preservar la salud de las personas en el curso de la competicion, no se
podran considerar incumplidas las obligaciones esenciales del organizador, por lo que no se podra
exigir el pago de cantidades, indemnizaciones, o devolucion de precios o importes en concepto de
inscripcion o derechos de participacion o costes en que hubiese incurrido el o la deportista y/o su club.

10.- Que el o la participante acepta que si se mostrase por su parte una conducta o comportamiento de
inobservancia o incumplimiento de las 6rdenes e instrucciones del personal de organizacion en relacion
con las medidas de seguridad evitar contagios por COVID-19, podra ser excluido/a o descalificado/a
del evento por decision de quien actue como autoridad deportiva (juez/a-arbitro o delegado/a
técnico/a).

11.- Que el o la participante acepta que las medidas de caracter deportivo expuestas en el apartado
anterior se entienden sin perjuicio de otras responsabilidades que aquel o aquella pudiera llegar a
asumir ante las autoridades competentes (incluidos los organos disciplinarios federativos) como
consecuencia de una conducta o comportamiento de inobservancia o incumplimiento de las érdenes e
instrucciones que sean de aplicacion, bien en el ambito deportivo-federativo, bien en otros ambitos

diferentes.
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Q;Fetri Responsabilidad individual
T Recomendaciones de la OMS

Los participantes y el personal con sintomas, es decir, fiebre, tos, malestar, etc. deben quedarse

en casa Yy lejos del trabajo, la escuela o las multitudes hasta que los sintomas desaparezcan.

iManténgase alejado del evento cuando esté enfermo!

En caso de sintomas de enfermedad respiratoria aguda, durante o después del viaje, se alienta a

los deportistas a buscar atencidon médica y compartir el historial de viaje con los servicios

medicos.

Las autoridades de salud publica deben proporcionar a los viajeros toda la informacion necesaria

para reducir el riesgo general de infecciones respiratorias agudas a través de las autoridades

sanitarias, profesionales sanitarios, etc.

La FETRI recomienda seguir en todo momento las recomendaciones de la OMS y el Ministerio

de Sanidad para reducir el riesgo general de transmision de infecciones respiratorias agudas que

se enumeran a continuacion:

~> Evite el contacto con personas que sufren infecciones respiratorias agudas.

~> Lavese las manos con frecuencia con agua y jabon o un desinfectante a base de alcohol,
especialmente después del contacto directo con personas enfermas o su entorno.

~> Las personas con sintomas de infeccion respiratoria aguda deben practicar el comportamiento
de la tos (mantener una distancia de al menos un metro, cubrirse la tos y los estornudos con
panuelos desechables o ropa y lavarse las manos).

~> Evite darse la mano o abrazarse.

~> Evite las salas de vapor o sauna.

~~> Evite tocarse la boca, la nariz o los 0jos.




éFEtl'i Identificacion de lugares y actividades con riesgos

~>  Actividades paralelas
~  EXpo
~  Servicios al deportista
Reuniones técnicas
Secretaria y entrega de dorsales
Guardarropa
Entrenamientos y/o reconocimientos de los recorridos
Servicio mecanico
Servicio de fisioterapia
Bafnos / Duchas / Vestuarios
~  Competicion

SR

~  Salida

~  Zona de Transicion
~  Ciclismo

~  Carrera

~  Avituallamientos

~  Zona de meta

~  Protocolo y entregas de premios
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Actividades paralelas

~ En Almazan tendras el Stand de Austral, proveedor de ropa vy
material deportivo de la FETRI. Ahi podras acudir a comprar lo que
quieras, pero deberas ir con mascarilla, guardar cola con la
distancia de seguridad recomendada, y mantener las medidas de
seguridad que te concreten.

~ Junto con el dorsal se te entregara un vale para poder gastar en
los comercios de la Villa de Almazan. Recuerda acudir a los
comercios Yy locales cumpliendo las medidas de seguridad.
Recuerda que los vecinos nos han cedido su pueblo para poder
reanudar la competicion y debemos mostrarles que somos
responsables y nuestra presencia no entrana ningun riesgo.




Servicios al deportista

Qﬁ ~FelCrs
= [— FEDERACION ESOANTLA
OF FRva fLos

Reuniones técnicas

Secretaria y entrega de dorsales

Guardarropa

Entrenamientos y/o reconocimientos de los recorridos
Servicio mecanico

Servicio de fisioterapia

Banos / Duchas / Vestuarios
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&Fetri Servicios al deportista / Reuniones técnicas

v b

No se realizaran reuniones técnicas presenciales.

En los dias previos al evento, la FETRI habilitara una hora donde
presentara la reunion tecnica por videoconferencia en directo vy
respondera a las preguntas de los deportistas y entrenadores.

La FETRI grabara todas las reuniones técnicas, las subira a la web y
comunicara a los deportistas inscritos los enlaces de las mismas.

En el caso de las competiciones de Elite, se habilitara un
procedimiento especifico para asegurar que, si se produce la baja de
un deportista, la lista de espera avanzara. Se informara mas adelante
del protocolo.




Servicios al deportista / Inscripciones

~ Se informa a los deportistas de mas de 60 anos de la mayor
probabilidad de consecuencias graves en caso de contagio, por lo
gue recomendamos su no participacion o su mayor toma de medidas
preventivas.

~ En caso de detectarse cualquier tipo de contagio, tus datos podran
ser comunicados a las autoridades competentes para que ellas
tomen las medidas necesarias para localizar las posibles personas
expuestas.




#: Fetri Servicios al deportista / Entrega de dorsales

~ Consulta en el apartado de Horarios de la web las franjas horarias
para las entregas de dorsales para tu categoria.

~ Recuerda que solo se le entregara al deportista inscrito, por lo que
deberas presentar un documento identificativo. No esta permitida la
entrega a una persona no inscrita. Solo los técnicos de los clubes,
que lo hayan solicitado previamente, podran recoger todos los
dorsales de su club.

~ En cualquiera de los casos, se mantendra la distancia social
recomendada en la cola de entrega de dorsales.

~ Se habilitaran dos filas, una para los dorsales pares y otra para los
Impares.

~ Los chips se entregaran a los deportistas en la entrada de la
transicion. El velcro habra sido desinfectado previamente, por lo que
no tendras problemas (Como hemos informado en la web, en esta
competicion no se hara uso del tradicional chip amarillo).




#: Fetri Servicios al deportista / Entrega de dorsales

~> Se habilitaran los sistemas electronicos de entrega de dorsales para
minimizar la interaccion con papeles.

~ $Sera obligatorio el uso de mascarila por parte de los
deportistas/tecnicos durante el proceso de recogida de dorsales.

~ Se entregara en el sobre de los dorsales una mascarilla a cada
deportista que debera llevar para pasar el control de material y hasta
la salida de la competicion.

~ Ademas se les entregaran los dorsales, un kit con gel hidroalcohdlico,
1 bolsa para usar de guardarropa, y una mascarilla reutilizable.

~> Adicionalmente se entregara una acreditacion para un acompanantes
por deportista. Este acompanante podra acceder a la zona de meta
(campo de futbol) durante la celebracion de tu carrera.




&Fetri Ficha Entrega de dorsales
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Servicios al deportista / Guardarropa

+* NO HABRA SERVICIO DE GUARDARROPA.

~» La organizacion entregara a cada deportista una bolsa y una cartulina con
el numero de dorsal para que coloques en la bosa y que podra dejar junto
a su bicicleta en la zona de transicion.

~* No se podra dejar ninguna otra bolsa ni mochila que no esté dentro de la
bolsa entregada.




&Fetri Servicios al deportista / Otros

OO,

Entrenamientos / Familiarizaciones: No se permite el entrenamiento
de natacion una vez esten montadas las boyas.

Servicio Mecanico: No se habilitara. El deportista es responsable de
su equipamiento de repuesto.

Servicio de Fisioterapia: No se facilitara.

Banos: Se habilitaran los bafios del pabellon viejo y de la piscina con
refuerzo de limpieza entre competiciones.

Duchas y Vestuarios: No se habilitaran en ningun caso.




ot ri Competicion

Control de Material
Salida

Fin de natacion

Area de transicion
Carpas de cambio
Ciclismo

Carrera
Avituallamientos
Meta

Zona de recuperacion

R R




&Fetri Servicios al deportista / Control de material

~ Revisa en el apartado de Horarios de |la web las horas para pasar tu
control de material.

~ Se esta implementando el uso de herramientas electronicas para el
control de material para evitar la manipulacion de papel.

~> Se estableceran pasillos separados de entrada por rango de dorsal
para evitar colas y aglomeraciones. Fijate en tu dorsal y cual es tu
fila.

~ Se debe respetar la distancia social recomendada en el acceso al
control de material.

~* Todo el proceso de revision sera visual y no se tocara el material,
salvo que sea estrictamente necesario.

~ Es obligatorio que lleves la mascarilla desechable que se te ha
entregado junto con el resto del “kit del deportista”.




&Fetri Servicios al deportista / Control de material

~ En el caso de la retirada del material, es responsabilidad del
deportista hacer la retirada del mismo en las franjas anunciadas en
los Horarios de la web

~ Se tomara la temperatura a todos los deportistas participantes y no
se permitira la participacion a los que superen los 37,5°C. Se
realizaran una primera toma, y si superase dicha temperatura, se
realizaran otras dos mediciones de confirmacion. En caso de volver
a superar dicha temperatura, se activara el sistema de aviso.

~ El sistema de aviso dispone el aislamiento de la persona en una
zona especifica para ello, y el aviso a las autoridades sanitarias
para que ejecuten los protocolos correspondientes.




Q;FEtri Competicion / Area de Transicion

~> Se colocaran en cada tramo de 3 metros de barra de transicion, 2
bicicletas a 1 lado y 1 al otro (3 bicicletas por barra) para
garantizar la distancia de seguridad y suficiente espacio para
cada deportista.

La distancia entre barras (pasillos) sera de al menos de 5 metros.
Se facilitara una cesta a cada deportista, que la recogera él
mismo, a la entrada de la zona de transicion el dia de la
competicion.

~ Se podra dejar junto a la caja, la bolsa entregada por la

organizacion que hara las funciones de guardarropa.

R




e

,3 Fetri Competicién / Area de Transicién

SALIDA
TRANSICION
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Q;Fetri Competicion / Salida

~> Todas las salidas de triatlon de haran en formato “Rolling Start”, saliendo
4 deportistas a la vez con franjas de segundos por determinar. El tiempo
de la competicion sera el tiempo desde el inicio de cada deportista hasta
su entrada en meta.

~ Se va a reducir a lo imprescindible el protocolo de presentacion de los
deportistas para reducir el tiempo que los deportistas puedan estar
expuestos.

~ Los deportistas llevaran la mascarilla hasta el momento de la salida
donde las desecharan en unos contenedores habilitados para ello.
Recuerda nuestro compromiso con la sostenibilidad.

~ Se hara un perimetro de seguridad en la zona de natacion para el
publico, evitando las aglomeraciones en el puente y la zona de salida,
con la perdida del espectaculo para el publico. Pedimos que trasmitas a
tus acompanantes el motivo que es la seguridad de todos.




. y Competicion Triatlon / Salida
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~ En el Triatlon Cross se saldra en tandas de 4 deportistas con una

franja de segundos por determinar.
~ Para la categoria élite se especificara el formato una vez se

cierren las inscripciones.




&Fetri Competicion Triatlon / Salida
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Competicion Duatlon / Salida

~> En el Duatlon Cross se saldra en cajones de salida en filas de 10
deportistas con separacion de 2 metros de una fila a otra.
~ El tiempo de la competicion en este caso sera del pistoletazo de

salida para todos.
~> La salida se dara dentro del campo de futbol con accesos y aforo

limitado.
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Q;FEtri Competicion / Ciclismo y Carrera

~ Al ser competicion de Cross, el “Drafting” esta permitido ya que
se asume que no se llegan a formar grandes pelotones en el
ciclismo. Aun asi se recomienda no seguir la estela del corredor
que nos antecede forma prolongada, pudiendo ubicarse en
paralelo o en diagonal con una separacion de seguridad.

~ En el caso de la carrera a pie se recomienda mantener una
distancia de seguridad entre deportistas; en caso de no ser
posible, se recomienda a los deportistas que se mantengan en un
angulo de 45° con otros deportistas.




Q;Fetri Competicion / Avituallamiento

~ Se montaran 4 mesas con unos 10-15 metros de separacion entre

cada una y varios contenedores de residuos para que los deportistas

iIntenten depositar los residuos dentro de los mismos.

Por temas de sostenibilidad el agua se servira en vasos de papel.

Se dejara encima de las mesas vy el deportistas sera quien lo coja. No

se entregara el avituallamiento en mano.

~> Los voluntarios unicamente se encargaran de reponer las mesas sin
entrar en contacto con los deportistas.

~ En el ciclismo, se pondra un punto de hidratacion de agua donde los
deportistas podran parar para rellenar su bidon y tirar sus residuos.
Los voluntarios aseguraran el suministro de agua y desinfectaran los
grifos en cada uso.
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Ficha Procedimiento Avituallamiento Ciclismo
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Ficha Procedimiento Avituallamiento Carrera

55 v etri
e P A
OE FRuA TLON

Y

AREA

AREA
RESIDUOS

RESIDUOS

EEEER

‘ .
¥ === G
‘ u

T

Do@oOo




&Fetri Competicion / Meta y Zona de Recuperacion

No habra cinta de meta.

Se incrementara a 20 metros la distancia post-meta para que

tengais espacio para reducir la velocidad, pero no para pararos y

quedar alli.

~ Tendras que abandonar la zona de meta sin detenerte. Te daran
una bolsa con el avituallamiento solido y podras coger de otra
mesa el avituallamiento liquido sin detenerte.

~ El avituallamiento de la bolsa habra sido preparado con las
condiciones sanitarias necesarias para tu seguridad.

~ Después saldras del campo de futbol y podras esparcirte con

seguridad en tola la superficie del Parque de la Arboleda. Te

volvemos a pedir responsabilidad para mantener la distancia de

seguridad.
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&Fetri Competicion / Meta y Zona de Recuperacion

~ Recuerda que hay papeleras y contenedores por todo el Parque
para que puedas desechar los residuos. Tenemos que demostrar
nuestro compromiso con las sostenibilidad.

~ No se permitira el acceso de otros deportistas que hayan finalizado
a la zona de meta.

~ Si has acabado entre los tres primeros, tendras que pasar a la
zona mixta donde tendras una zona con sillas y avituallamiento y
podras atender a los medios. No te vayas porque las entregas de
premios se haran de forma inmediata tras la entrada en meta.




i;bFEtfi Ficha Procedimiento Avituallamiento Meta
T e Campo de futbol
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&Fetri Ficha Procedimiento Protocolo / Individual

~ Para la ceremonia de premiacion tendras que ponerte una
mascarilla que te facilitaremos alli mismo.

La autoridad que entregara los premios te los ofrecera en una
bandeja si son medallas, o te los entregara con guantes si son
trofeos.

Los escalones del podio tendran una distancia de seguridad.

Te podras quitar la mascarilla para la foto oficial.

No habra entrega de flores, ni podio conjunto, ni champan.

En los podios por equipos, solo se permitira un representante por
club en el podio, que recogera al finalizar la entrega las medallas
del resto de componentes del equipo.

0
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Q;Fetri Ficha Procedimiento Protocolo
o Campo de fatbol
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& Anexo

Medidas de Higiene y Sanitarias




~eetri Ficha EPI Lavado de manos
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Ficha EPI Guantes

Lavate las manos antes de ponértelos.

Ponte el guante tirando desde la parte trasera de éste sin tocar la parte
de los dedos o la palma.

Evita tocarte la cara, incluida la mascarilla si la llevases.
Quitatelos segun la figura siguiente.

Deséchalos despuées de su uso.

Lavate las manos después de quitartelos.
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Ficha EPI Guantes
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COMO QUITARSE LOS GUANTES

CON SEGURIDAD
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1 Pellizca el guante 2 Retira el guante
en la mufieca. totalmente.

Evita tocar la piel.

w
3 Recoge el guante con 4 Deslizamos dos dedos
la otra mano dentro del sequndo
manteniéndolo guante. No tocar la
sujeto y arrugado. parte exterior del
guante.

5 Retiramos el 6 Una vez nos quitamos
segundo guante. los guantes, los
desechamos en una
papelera con bolsa de
pléstico y la cerranos.
Lavamos las manos.

FUENTE: INRS
A. MATILLA | EL MUNDO GRAFICOS



Ficha EPI Mascarilla

Las mascarillas pueden ser de autoproteccion FFP2 o 3 y tipo quirurgicas
gue evitan el contagio a terceros.

~ Lavate las manos antes de ponértela.

~» Cubre totalmente la boca, nariz y barbilla con ella.
Evita tocar la mascarilla mientras la llevas puesta.
Desecha la mascarilla cuando esté humeda o mojada.

Para quitartela, hazlo por la parte trasera evitando tocar la parte
frontal.

Lavate las manos después de usarla.

HAZ UN USO RESPONSABLE Y ADECUADO PARA NO
CONTRIBUIR AL DESABASTECIMIENTO.
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cetri Ficha EPI Mascarilla
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HOW TO WEAR A MEDICAL Uso de mascarillas médicas o quirtrgicas
MASK SAFELY who.int/epl-win en poblacion general
Bk mascaiille ndiicn o V En ciertas situaciones indicadas, también puede protegerte

I kg ol si la usas correctamente y siempre afiadida a las medidas de
|. ?:r:!i:;g:;::n:?o;ra do“cm prevencién. Y recuerda: si tienes sintomas, quédate en casa
|

F . aislate en tu habitacion
limita la salida de las gotas Y

respiratorias, por lo que 2—2 ég ‘ a I%

previene la transmision del

|
1

Woash your hands before  Inspect the mask for Distancia Lavado Evita tocarte Cubre boca/rariz Pafiuelos

touching the mask tears or holes virus a otras personas =2 m. de manos  ojos/nariz/boca  concodo al toser desechables
] i{Quién debe usarlas? {Cudndo? 0
e AN &
§ == Personas con sintomas o diagndstico de mp Al entrar alguien en su habitacion
i ) COVID-19 o al recibir cuidados
= Cuando estan con los convivientes en la
Find the top side, Ensure the Place the metal Cover your Adjust the mask to your Personas que han estado en contacto estrecho ‘ iti liral "
; ; : . ) . i s casa y sl tienen que salir a la calle (p. ej.
where the metal piece  colored-side faces piece or stiff edge mouth, nose, face without leaving con alguien con COVID-19 en los Gltimos 14 dias iy i itarl
or stiff edge is outwards over your nose and chin gaps on the sides para asistencta sanitar aj
. L
ﬂ " Cuidadores de personas con COVID-19 » Al atender al paciente a menos de 2 m.
: = prlamén vulnerable: mayores, con hipertensién, Alsalics la-calle’o estar e cortacts
g diabetes, enfermedades cardiovasculares o ‘ con otras personas
I L0 U pulmonares crénicas, cdncer, inmunodeprimidos
Uy y embarazadas
LYY N
Avoid touchingthe  Remove the mask from  Keep the mask away Discard the mask Wash your hands Haz un uso responsable de esta mascarilla para que quienes la necesiten puedan utilizarla
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head while removing it preferably into a closed bin the mask
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Lavate las manos antes de ponértela y
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Do not Use aripped or Do not wear the mask Siempre debe cubrir boca, nariz ) |
damp mask only over mouth or nose barbilla @
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Do not wear a locse Do not touch Do not remove the mask to Do not leave Do not re-use the Quitatela por la parte de atrds, sin *0
mask the front of talk to someone or do other  your used mask mask tocar la parte frontal, deséchala en un g
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Remember that masks alone cannot protect you
from COVID-19. Maintain at least 1 metre distance
from others and wash your hands frequently and
thoroughly, even while wearing a mask.
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#Fetr; Informacion Oficial y Referencias

~» Para cualquier consulta relacionada con este documento y la
Implementacion de medidas preventivas, se debe contactar con la
Federacion Espanola de Triatlon:
~> Jorge Garcia — jorge.qgarcia@triation.org
~ Amancio del Castillo — direccion.logistica@triatlon.org

~> Este documento ha sido desarrollado incluyendo referencias de
documentos publicados por las siguientes instituciones
~> Ministerio de Sanidad (informacion aqui)
~» Qrganizacion Mundial de la Salud (informacion aqui)
~* International Triathlon Union (informacion aqui)




