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Plano General



Piensa que …

Debes mantener la distancia interpersonal

Debes hacer uso siempre de la mascarilla

Debes minimizar los contactos

Debes mantener siempre la educación y
respeto

Debes ser autosuficiente



A tener en cuenta

La sede de Pontevedra (espacio delimitado en
verde), solo será accesible a personal acreditado,
deportistas, y máximo 1 técnico por club

Para el público NO se habilitarán zonas próximas
a meta, transición, natación, salida

Todos los accesos a la sede se deberán hacer
siempre por el lugar especificado, advirtiendo que
el no cumplimiento de la norma, supondrá la
retirada de la acreditación

Una vez dentro de la sede se puede permanecer
el tiempo que se necesite, pero siempre dentro del
marco de la competición correspondiente



Puntos de interés / Sede

1. Sede Central (perímetro seguro SIN espectadores)
2. Entrega de dorsales e información
3. Zona de transición
4. Zona de recuperación y guardarropa
5. Zona de espectadores
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A tener en cuenta



1 vuelta x 750 m.

Natación



2 vueltas x 4,7 km

Ciclismo



1 Vuelta de 2,5 km

Carrera a pie


