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Plano General




Q‘ﬁFetfi Piensa que ...

~Debes mantener la distancia interpersonal
~>Debes hacer uso siempre de la mascatrilla
~Debes minimizar los contactos

~Debes mantener siempre la educacion vy
respeto

~~>Debes ser autosuficiente

Mantenga la . .‘1 Mantenga la b Mantenga la
distancia de seguridad de L ‘ distancia de seguridad de distancia de seguridad de

2 METROS ‘ 2 METROS 2 METROS




LaFEtfi A tener en cuenta

verde), solo sera accesible a personal acreditado,
deportistas, y maximo 1 tecnico por club

~ Para el PUinCQ NO se habilitaré(l:p zonas proximas
a meta, transicion, natacion, salida

~ Todos los accesos a la sede se d(?berén hacer
S\emgre por e _u%ar eégexl:lflcado, a V|rt|endo,qL1e
el .n calmpllmle (},o a

a norma, supondra
retirada de la acreditacion

~Una vez dentro de la sede se puedergeémanecer

el tiempo gue se necesite, pero S|eg]g entro del
marco de la competicion correspondiente

~|la sede de Paontevedra (espacio delimitado en
i %Je ?
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Mantenga la . .‘ Mantenga la . .‘1 Mantenga la
distancia de seguridad de [ J distancia de seguridad de [ J distancia de seguridad de
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Puntos de interés / Sede

Sede Central (perimetro seguro SIN espectadores)
Entrega de dorsales e informacion

Zona de transicion

Zona de recuperacion y guardarropa

Zona de espectadores
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‘. A tener en cuenta
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Medicion temperatura Uso obligatorio de Mantenga Servicio mecénico
y nivel de mascarilla la distancia de autoservicio

saturacion oxigeno seguridad




Natacion




Ciclismo
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Grafico. min.. media, max. Elevacion: 2. 15,35 m
Total de intervalo: Distancia: 4.69 km Incremento/pérdida de elevacidn: 68.7 m. -68.5 m Pendiente maxima: 18.9%, -15.4% Pendiente media. 2.5%. -2.5%

4.69 km




Carrera a pie
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Grafico. min.. media, max. Elevacion: 3.7, 17 m X
Total de intervalo: Distancia: 2.38 km Incremento/pérdida de elevacion: 39.6 m. -39.7 m Pendiente maxima: 10.7%, -16.2% Pendiente media. 2.5%. -2.9%

2.38 km




