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Introduccion / Eventos Realizados

Tipode Evento__|Campeonato______________Jsede

Nacional Cto. Espaia Triatlon Sprint Pontevedra
Internacional Copa de Europa Junior Banyoles
Nacional Cto. Espafia Triatlon Olimpico Banyoles
Nacional Cto. Espafna Triatlon Relevo Mixto Banyoles
Nacional Cto. Espafa Triatlon Media Distancia Bilbao
Internacional Copa de Europa de Triatlon Barcelona
Nacional Copa del Rey y Copa de la Reina Triatlon Roquetas
Nacional Cto. Espana Duatlon Soria
Internacional Copa del Mundo Triatlon Valencia
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Introduccion

Ante la situacion generada por la transmisién del Coronavirus COVID-19, y en pro de
frenar la pandemia, se estan estudiando medidas de prevencidon que eviten el
contagio y reduzcan los riesgos para las personas, siendo conocedores de que el
COVID-19 es un agente bioldgico que puede causar una enfermedad grave, supone
un serio peligro para la colectividad, tiene una alta probabilidad de propagacién y no
existe un tratamiento ni profilaxis real a dia de hoy.

El objeto de este documento es plantear las medidas preventivas y actuaciones
especificas para el desarrollo de eventos FETRI, combatir la propagaciéon del Covid-
19, haciendo que las competiciones sean, como siempre han sido, entornos seguros
tanto para los profesionales como para los deportistas.

Estas recomendaciones pueden tomarse como de referencia para otros eventos de
triatlén y se adaptaran estrictamente a las disposiciones y recomendaciones de las
autoridades sanitarias, en caso de darse, asi como a los plazos establecidos por las
mismas.

El presente Protocolo sera complemento del “Protocolo de actuacion para la vuelta
de competiciones oficiales de ambito estatal y caracter no profesional” establecido
por el CSD.




Descargo de Responsabilidad (1)

La crisis sanitaria del COVID-19 hace necesaria la adopciéon de una serie de medidas tendentes a
cumplir los protocolos marcados por las autoridades sanitarias. El establecimiento y cumplimiento de
las citadas medidas requiere de una serie de compromisos y formas de actuacion por parte,
fundamentalmente, de organizadores y participantes. La lecturay aceptacion del presente
documento es condicion indispensable para tomar parte en las competiciones de la FETRI. El o la
participante declara y manifiesta:

1.- Que es conocedor/a del protocolo y guia que tiene publicado la FETRI en relacion con la presencia
y participacion en pruebas deportivas generado con ocasion de la crisis sanitaria del COVID-19.

2.- Que se compromete a cumplir todas las exigencias o simples recomendaciones que se contengan
en tal protocolo o quia, asi como las instrucciones que sean dadas por las autoridades deportivas o
personal de organizacién presentes en la competicion en relacion con las medidas para evitar
contagios por COVID-19.

3.- Que se compromete a no acudir ni tomar parte en el evento o competicion en el caso de que
padeciese sintomas que pudieran ser compatibles con el contagio del COVID-19. Ello resultara
extensivo, igualmente, a los casos en los que los sintomas fuesen sufridos por terceros con las que la
persona participante tenga o haya tenido un contacto del que objetivamente pudiera derivarse un
contagio.




Descargo de Responsabilidad (Il)

4.- Que, caso de estar o haber estado contagiado por el virus del COVID-19, se compromete a no acudir
ni tomar parte en el evento o competicion en tanto en cuanto las autoridades sanitarias no
manifiesten que la participacion no entrana un riesgo, bien para su persona, bien para el resto de
asistentes con los que pudiera tener contacto.

5.- Que, con los medios a su alcance, y en todo caso cuando se hayan dado circunstancias que lo
aconsejen, se ha sometido a los test existentes para comprobar si esta o ha estado contagiado por
COVID-19.

6.- Que es conocedor/a y acepta y asume que, en el actual estado, existe un objetivo riesgo de
contagio de COVID-19 con las consecuencias que de ello se pudieran derivar para su persona en
términos de salud o problemas que, incluso, pudieran ocasionarle la muerte.

7.- Que acepta que la FETRI adopte las medidas que se indican en el protocolo y guia que tiene
publicado en aras a establecer un razonable escenario de seguridad en la competicion. En tal sentido,
se hace constar que la FETRI, en el curso de la competicion, podra adoptar las medidas o decisiones
que sean precisas en relacion con el establecimiento o aplicacion de las medidas que se contienen en
su protocolo y guia publicada o cualesquiera otras que tuviesen por finalidad el dotar a la prueba de
un entorno seguro en términos de evitar contagios por COVID-19.




ﬁ:ﬁFetri Descargo de Responsabilidad (111)

8.- Que, en caso de resultar contagiado por COVID-19, el o la participante exonera a la FETRI se
cualquier responsabilidad en relaciéon con los posibles danos o perjuicios que pudieran derivarse para
Su persona.

9.- Que el o la participante acepta que cuando se llegasen a adoptar medidas o decisiones por parte
de la FETRI con el objetivo de preservar la salud de las personas en el curso de la competicion, no se
podran considerar incumplidas las obligaciones esenciales del organizador, por lo que no se podra
exigir el pago de cantidades, indemnizaciones, o devolucion de precios o importes en concepto de
Inscripcion o derechos de participacion o costes en que hubiese incurrido el o la deportista y/o su
club.

10.- Que el o la participante acepta que si se mostrase por su parte una conducta o comportamiento
de inobservancia o incumplimiento de las 6rdenes e instrucciones del personal de organizacion en
relacion con las medidas de seguridad para evitar contagios por COVID-19, podra ser excluido/a o
descalificado/a del evento por decisiéon de quien actie como autoridad deportiva (juez/a-arbitro o
delegado/a técnico/a).

11.- Que el o la participante acepta que las medidas de caracter deportivo expuestas en el apartado
anterior se entienden sin perjuicio de otras responsabilidades que aquel o aquella pudiera llegar a
asumir ante las autoridades competentes (incluidos los 6rganos disciplinarios federativos) como
consecuencia de una conducta o comportamiento de inobservancia o incumplimiento de las érdenes

e instrucciones que sean de aplicacion, bien en el ambito deportivo-federativo, bien en otros ambitos
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éFetri Responsabilidad individual
o T Recomendaciones de la OMS

Los participantes y el personal con sintomas, es decir, fiebre, tos, malestar, etc. deben quedarse

en casa y lejos del trabajo, la escuela o las multitudes hasta que los sintomas desaparezcan.

iManténgase alejado del evento cuando esté enfermo!

En caso de sintomas de enfermedad respiratoria aguda, durante o después del viaje, se alienta a

los deportistas a buscar atencion médica y compartir el historial de viaje con los servicios

médicos.

Las autoridades de salud publica deben proporcionar a los viajeros toda la informacién

necesaria para reducir el riesgo general de infecciones respiratorias agudas a través de las

autoridades sanitarias, profesionales sanitarios, etc.

La FETRI recomienda seqguir en todo momento las recomendaciones de la OMS y el Ministerio

de Sanidad para reducir el riesgo general de transmisiéon de infecciones respiratorias agudas

que se enumeran a continuacion:

~* Evite el contacto con personas que sufren infecciones respiratorias agudas.

~ Lavese las manos con frecuencia con agua y jabon o un desinfectante a base de alcohol,
especialmente después del contacto directo con personas enfermas o su entorno.

~ Las personas con sintomas de infeccion respiratoria aguda deben practicar el
comportamiento de la tos (mantener una distancia de al menos un metro, cubrirse la tos y
los estornudos con panuelos desechables o ropa y lavarse las manos).

~> Evite darse la mano o abrazarse.

~ Evite las salas de vapor o sauna.

+ Evite tocarse la boca, la nariz o los ojos.




,Aﬁ,:et,-,- Analisis de Riesgos / OMS / FETRI

La FETRI recomienda que las entidades organizadoras evalien sus eventos
en dos fases.

La primera, con las herramientas de la OMS para eventos deportivos con el
objetivo de determinar el umbral global de riesgo del evento. En el caso de
que el resultado del riesgo sea moderado o superior, aplicar las medidas
correctoras.

La FETRI solo recomienda realizar eventos en el escenario donde el
resultado sea BAJO o MUY BAJO.

Dicha herramienta se encuentra disponible en
www.triatlon.org/competiciones/recursos y de manera alternativa, se puede
hacer uso de la herramienta oficial de la |IAAF avalada por otras
Federaciones Internacionales como la ITU https://idom.worldathletics.org/

La segunda, usar la herramienta proporcionada por la FETRI y aplicar las
medidas correctoras especificas al efecto.



http://www.triatlon.org/competiciones/recursos
https://idom.worldathletics.org/

f & Metodologia a sequir
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Internacional en Espana

Campeonatos de Espana

. . Analisis de Riesqos OMS Recomendable en eventos de mucha
Otras competiciones oficiales g participacion/afluencia

federadas ambito estatal

Anélisis de Riesgos OMS Recomendable en eventos de mucha

Competiciones Autonémicas participacion/afluencia
Plan preventivo FETRI Recomendable

OMS - Organizaciéon Mundial de la Salud
FETRI — Federacién Espanola de Triatlén
S RRCSGbbBRRRRRRRRRRRST



https://www.who.int/emergencies/diseases/novel-coronavirus-2019/technical-guidance/points-of-entry-and-mass-gatherings
https://triatlon.org/competiciones/recursos/

,ﬁ,:et,-,- Identificacion de lugares y actividades con riesgos

~  Actividades previas
- Presentacion del evento
- Ruedas de prensa

Sede del evento

Acreditacion

Actividades paralelas
~  Expo
~  Staff / Voluntarios / Oficiales
~  Lugares de reuniones para staff y voluntarios
~  Lugares de reuniones para oficiales
Espectadores

Sport Presentation y Locutores

Medios de comunicacién

Servicios al deportista

Reuniones técnicas
Secretaria y entrega de dorsales
Guardarropa

Entrenamientos y/o reconocimientos de los recorridos
Servicio mecanico
Servicio de fisioterapia

Banos / Duchas / Vestuarios
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&Fetri Identificacion de lugares y actividades con riesgos

~  Paratriatlon

+~  Competicion

Formatos

Salida

Fin de natacién

Zona de Transicion
Carpas de cambio
Ciclismo

Carrera
Avituallamientos
Areas de Penalizacion
Zona de Relevo

Zona de meta

~  Antidopaje

~ |nvitados y zona VIP

~  Protocolo y entregas de premios
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Evaluacion de riesgos recomendada por la FETRI
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SEVERIDAD DE LAS CONSECUENCIAS

T: Trivial

TO: Tolerable

M: Moderada

I: Importante

IN: Intolerable
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Aﬁ  Fetri Como reducir los riesgos
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Reducir las personas expuestas.
Tomar las medidas de prevencion adecuadas.

Establecer las medidas de higiene que eviten o dificulten la
dispersion del virus.

|dentificar posibles personas portadoras para tomar las medidas
pertinentes.

Establecer planes de actuacién ante posibles accidentes.

Senalizar posibles zonas de alto riesgo donde el tiempo de
permanencia sea el indispensable.




B Recogida de

dorszal
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Raspetar la distancla soclal.

El uso de mascarllla es obligatorio.

B Acceso
érea
B de transicidn

Horarios planificados.

Toma de temperatura._

Uso de mascarllla dezschabls
obligatoria.

Depositar mascarilla en contensdor
habllitadeo al efecto.

Vuelta responsable a las competiciones

Kit del
2 ﬁ \ deportista
-

Una mascarilla reutllizable.

Una mascarilla desechable.

Un bote de gel hidroalcohéllice.

Una bolsa para el guardarropa.

6 ‘ Area
de transicién
£ 8

Separacion de 2 metros entre
bicicletas.

10 &; ‘ Competicién

La salida sera como slemprs la
has conocido.

Los avituallamientos seran
autoservicle.

3 3 Reunicn

ﬂ técnica virtual
b |

En directo por redes sociales.

7 N Servif;ir:
i 3 mecanico

Autoserviclo en drea de transicion.

B Post
competicion

1 By

. |

Una vez cruces la zona de meta
no te detengas.

Dirigete a la zona de
recupsraclén.

gtriatlonsp #SomosTriatlon www.trlatlon.org

3 Canal

4 Q de Telegram
™

Suscribete para recibir
las actuallizaciones del svento.

B Guardarropa

8 B

Utlliza la bolsa que te hemos
facilitado.

b

12 ) Ceremonia
2 4 entrega
o B de premios
Presencia en hora anunclada.

Zona habllitada al efecto.

Infografia

Go@no




qﬁFetri Medidas preventivas

+* Se ha preparado una base de datos de identificacion de riesgos y
medidas a tomar a lo largo de todo el proceso de una competicion
de triatlon o cualquiera de sus modalidades (fichero Excel anexo a
este documento).

+ En dicho documento, se identifican los riesgos y las posibles
soluciones para adoptar medidas preventivas y asi poder
minimizar los riesgos.

+ Las medidas se adoptaran en base a las areas detalladas al
principio de este documento.




a cotri Nuevas figuras
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Radar COVID19

;QUE ES RADAR COVID?

E2 una 2pp que una vez imastalada en &l movil, te ayeda a
conocer si has tenkio algun contacto de riesgo con personas
COVID+, que n algunos casos podrias desconocer porgue
s¢ ha producido fuera de tu entormno més cercano, y te
informa de las actuaciones que debes realizar

;ES ANONIMA?

Totaimente

La app no recoge ningun dato personal mi

de geolocalizacion, inclwidos los datos del GPS
Na se puede determinar la identidad del usuario
ni do las personas con las que ha estado

;COMD SE USA?

S# ha de mantener el mévil encendido y llevario siampre
encima al salir de casa

. . ? Tener la opcion “radar COVID” y Bluetooth siempre
'A Q U E N 0 H AC E . activados para que ol sisterea pueda cetectar tus
Mo establece an diagnéstica médico de contactos com otros wsuarios (Incluse sl el teléfono estd

enfermedad por coromavirus. No en mote avida)

comunica los resultados de la PCR Abrir 13 aplicacion periddicaments y revisar las
notificaciones que muestre para observar si el riesgo de
exposicion ha sufrido alguna moddficacion

51 LA TIENES NOS PROTEGE

..‘ Sacyl E’n Junta de

Castilla y Ledn



https://play.google.com/store/apps/details?id=es.gob.radarcovid&hl=es
https://apps.apple.com/es/app/radar-covid/id1520443509
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ﬁzFetri Herramienta OMS de recomendacion para antes de viajar

EVALUE SU RIESGO DE
CONTRAER LA COVID-13

Idioma: Espafiol «

Sepa cuales son los comportamientos que son seguros para usted y cuales entrafian un
riesgo para usted y para las demas personas

Responda a estas 10 preguntas y descubra el riesgo que entrafia su propio comportamiento para usted y para las demas personas.

Este cuestionario es privado y solo para usted, por lo que responder a las preguntas con sinceridad le ayudara a reducir el riesgo de contraer o propagar la
COoVID-19.

Las respuestas presuponen que usted se encuentra en una zona donde hay transmisién comunitaria del virus.

La OMS le aconseja que consulte y respete siempre las practicas que recomiendan las autoridades locales en la zona en la que usted se encuentra.

https://extranet.who.int/dataformv3/index.php/641777



https://extranet.who.int/dataformv3/index.php/641777

tﬁpet,-,- Medidas preventivas

+ Todas las personas que formen parte del evento, deberan:
~> aportar el Cuestionario Médico previo

~ someterse a una toma de temperatura diaria, que debera ser inferior a
37'5°C

~  Podra ser sometido a una medicion del nivel de oxigeno, que debera estar
entre un 95% y un 100%.

+ Las tomas a los deportistas se realizaran a la entrada al area de
transicion.




Actividades previas

~ Los actos de presentaciéon y/o ruedas de prensa se podran
realizar siempre que se garanticen las medidas de seguridad y de
distancia social




cetri Desplazamientos
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Desplazamientos

~SFetri
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http://www.triatlon.org/

?3 pe et I'i Sede del e\ﬂ)

~> Dentro de los riesgos analizados, juega un factor clave el poder
acotar/cerrar la sede del evento, para evitar que el deportista se mueva
por diferentes zonas con accesos diferentes y la interacciéon con publico
u otras personas

~> Para ello es aconsejable determinar cual va a ser la sede, que podra
tener un area de operaciones antes del evento y otro area extendida
durante el evento

~> El objetivo es que todo el personal acreditado entre en la sede antes del
evento, y no lo abandone hasta después del evento y que bajo un unico
control de acceso seguro, donde se hagan las tomas de temperatura, se
acceda al interior de la misma

~> La sede podra tener anexa una zona con aforo para publico, controlando
el acceso y las personas que estan en el interior en cada momento

~> Se aconseja que el perimetro de la sede esté cerrado con valla alta y
rafia para disuadir que el publico pueda estar viendo pegados a las
vallas




Sede del evento / Servicios y Espacios

~ La sede, tanto en su version de operaciones antes del evento,
como durante el evento, debe Incluir los siguientes
espacios/servicios

Salida

Transicion P | ‘

Inicio/Fin de ciclismo y carrera T . | 3 %@%"

Meta j 55 A -

Guardarropa

Zona de recuperacion

WC

Servicio mecanico autoservicio

Todos los servicios destinados al staff/voluntarios




Sede del evento / Operaciones

e

e

Cualquier persona acreditada y los deportistas solo podra entrar y
salir por la puerta principal de acceso

En dicho acceso, controlado por voluntarios, habra un control de
temperatura, para asegurar que la persona puede acceder. En
caso de que la temperatura esté con valores por encima de lo
establecido, se avisara a los servicios médicos para que activen el
plan de emergencia




et ri Sede del evento

Todos los deportistas / técnicos y otro personal acreditado, solo podran
acceder a la sede por el unico punto de control de acceso habilitado; en el
cual se hara la toma de temperatura, y se verificara la acreditacion. Una vez
dentro de la sede, todo el personal acreditado, debera seguir las normas
establecidas. Cualquier incumplimiento, acceso o salida por otro lugar; la
FETRI retirara automaticamente la acreditacion, que imposibilitara volver a
entrar y por tanto competir

Los clubes podrdn acreditar a los técnicos / acompafiantes segun el siguiente
ratio, pero sera el técnico para todas las competiciones; siendo |la acreditacion
personal e intransferible:

1. Hasta 2 deportistas 1 técnico / acompafiante
2. De 3 ab5deportistas 2 técnicos / acompafiantes
3. Mas de 5 deportistas 3 técnicos / acompafiantes
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AREA DE TRANSICION 2 y META

LINZA




Espectadores / Técnicos / Acompanantes




Sede Anso y Sede Linza

+ Se debe asegurar que todos los espacios pueden mantener la
distancia social minima recomendada de 1,5 metros.

+~ En las zonas donde haya personal acreditado y las zonas
comunes se deben establecer puntos de elementos de seguridad
(rollos de papel, papeleras, pulverizadores con desinfectante y
dosificadores de manos con hidrogel).

+ Se debe disponer de desinfectante de manos y lavados
alcohdlicos/geles antibacteriales (con al menos un 60% de
alcohol), panuelos de papel, dispensadores de jabon en los aseos
(cambiados frecuentemente) y papeleras cerradas para la
eliminacion segura del material higiénico (p. ej., panuelos de
papel, toallitas, productos sanitarios) en aseos.




éFEtri Protocolo de acceso

+ Todas las personas implicadas, deben acceder siempre por el
acceso habilitado, para someterse a Control de Temperatura.

+ En el caso de cualquier caso sospechoso, automaticamente se
activara el protocolo de aislamiento y comunicacion de los
servicios médicos.

+ Se dispondra de un minimo de 5 cajas de mascarillas para ser
distribuidas entre aquellas personas que, de forma excepcional,
deban entrar al recinto deportivo y no llevaran su propio material
de proteccién y seguridad.




ﬁ':-gFetri

FEDERALCION ESPANOLA
OE TRIATLON

Protocolo de acceso / Propuesta

Registro Cuestionario Acreditacién Control
Electronico Médico Temperatura
Deportistas Obligatorio Obligatorio Obligatorio Obligatorio
Voluntarios Obligatorio Obligatorio Obligatorio Obligatorio
Staff Obligatorio Obligatorio Obligatorio Obligatorio
Técnicos Obligatorio Obligatorio Obligatorio Obligatorio
Medios de Comunicacién Obligatorio Obligatorio Obligatorio Obligatorio

Espectadores

S| o NO a decidir por las autoridades
S| = Cumplir con todos los puntos

Autoridades / Invitados

Obligatorio

Obligatorio

Obligatorio

Obligatorio




Sistema de control de acceso

+ Acceso a la sede con registro
de temperatura

+ El incumplimiento del uso de
mascarilla sera reportado al
DCP y al RH de la instalacion
y/0 Iinstalacion y supondra la
expulsion del recinto.
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QﬁFetri Procesos de Acreditacion
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En todos los eventos FETRI, se recomienda minimizar el nimero
de personas acreditadas pero sin poner en peligro el correcto
desarrollo del evento.

Todo el personal (staff, deportistas, oficiales, prensa, voluntarios,
etc.) deberan pasar por un proceso de acreditacion, a través de la
plataforma de inscripciones de la FETRI, para registrar sus datos
en caso de cualquier incidencia y ser requerido por las
autoridades competentes.




Actividades paralelas

: -
s? Fetri
®y o FEDERALCION ESPANOLA
OF TRIATLON

~ No se va arealizar ninguna actividad paralela




&Fetri Staff / Voluntarios / Oficiales

A
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Todo el personal implicado en el evento sequira los criterios
estipulados por las autoridades competentes.

El personal de montaje sequira los criterios estipulados para el Staff
los dias del evento.

Asimismo, realizaran su trabajo siguiendo las recomendaciones de la
autoridad laboral en Prevencidon de Riesgo Laborales.

Puede consultar las recomendaciones de la Autoridad Sanitaria
pinchando aqui.

Informar al personal (staff/voluntarios/oficiales) de mas de 60 anos
de la mayor posibilidad de consecuencias graves en caso de contagio,
iInvitandoles a valorar su participacion y recomendando que sean mas
aplicados en la toma de las medidas preventivas.



https://www.mscbs.gob.es/gabinetePrensa/notaPrensa/pdf/GUIA110420172227802.pdf

Staff / Voluntarios / Oficiales

+ Informar de los riesgos de contagio por COVID-19, generando manuales
en funcion de los diferentes colectivos, para que sean de aplicacion:
~  Deportistas
~  Oficiales
~  Staff
~  Voluntarios

+ Informar de las medidas de prevencion a adoptar para evitar el contagio
y transmisién del COVID-19.

Informar de la utilizacion de EPI’s.

Informar de las medidas a adoptar en caso de posible accidente por
contagio.

+ NOTA: La informacion se puede realizar mediante fichas a cada tipo de
personal segun sus funciones. También se debe informar mediante
megafonia y por pantalla a todos y, principalmente, al publico durante el
evento.

b @




é,:et,-,- Staff / Voluntarios / Oficiales




; Fetri Sport Presentation y Locutores

A continuacion ponemos algunos ejemplos de mensajes que los locutores de los eventos deben
transmitir hacia el publico y espectadores

~>  Recordamos a todos los asistentes |la importancia de atender a las recomendaciones de
seguridad generales y especificas de la prueba, mantener la distancia de seguridad
interpersonal, usar mascarilla si no es posible hacerlo, y no generar aglomeraciones. Os
agradecemos a todos la colaboracion para disfrutar de un evento seguro.

~>  Algunas de las zonas principales de la competicion tienen acceso limitado o no son accesibles
para evitar riesgos innecesarios. Os invitamos a disfrutar de la prueba en lugares seguros,
manteniendo la distancia de seguridad entre espectadores y con respecto a los deportistas. Por
la seguridad de todos, responsabilidad social.

~>  @racias a todas y todos por acompafarnos, os rogamos también que lo hagamos con
responsabilidad para favorecer el buen desarrollo de la competicion. Evitemos el contacto
interpersonal y utilicemos mascarilla en las zonas donde no sea posible hacerlo. No dejes de
animar a tu triatleta o equipo, pero hazlo con seguridad para todos y sin generar
aglomeraciones.

~>  Ladistancia interpersonal, el uso de la mascarilla y la higiene de manos son nuestros mejores
aliados para seguir disfrutando del deporte con seguridad. Respetamos la sefalizacion y zonas
acotadas, y atendemos a las indicaciones de voluntarios y personal de la organizacién. Gracias a

todas y todos por colaborar.




Medios de comunicacion

~ El nimero de medios a acreditar vendra determinado porque, en funcién
de los espacios disponibles, se pueda mantener la distancia social
recomendada.

~> No se entregara ninguna acreditacion/peto de prensa, a aquellos que no
lo hayan solicitado previamente por la aplicacion FETRI. Desde la FETRI
se solicitara el apoyo local de la sede, para que los medios
locales/autondmicos sigan ese proceso.

~ Se recomienda que los medios de comunicacion hagan uso de
mascarillas cuando estén realizando entrevistas o se encuentren en las
zonas acreditadas.

~ En la zona de meta, se debe marcar en el suelo las zonas para los
fotografos y medios de comunicacion.

~> En el caso de las competiciones de clubes/equipos, solo se entrevistara
a un representante del club y la zona de entrevistas debera ser lo
suficientemente amplia para mantener la distancia social recomendada.

~> En el caso de los micré6fonos para entrevistas de medios comunicacion,
deberan estar protegidos.




,,3 e tri Ficha Procedimiento Medios de Comunicacion
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Servicios al deportista

Reuniones técnicas

Secretaria y entrega de dorsales

Guardarropa

Entrenamientos y/o reconocimientos de los recorridos
Serviclo mecanico

Servicio de fisioterapia

Banos / Duchas / Vestuarios




&Fetl‘i Servicios al deportista / Reuniones técnicas

+~ No se realizardn reuniones técnicas
presenciales.

~ En los dias previos al evento, la FETRI
habilitara una hora donde presentara la

reunion técnica por videoconferencia en <®cezri N Fetrﬁ’:g

directo y respondera a las preguntas de ™ gam A — e ] PO\TEVEDRA 2020

los deportistas y entrenadores. v PSR e — V\
< La FETRI grabard todas las reuniones EalCASe S gl =

técnicas, las subird a la web y Mzt | © BT
comunicara a los deportistas inscritos los | ' |
enlaces de las mismas.

+  En el caso de las competiciones de Elite,
se habilitara un procedimiento especifico
para asegurar que, si se produce la baja
de un deportista, la lista de espera
avanzara.




Servicios al deportista / Inscripciones

Hay que tomar varias medidas en el proceso de inscripcion:

~ |nformar a los deportistas de las posibles medidas a tomar sobre
toma de temperatura, pruebas de diagndstico y posible
comunicacion de datos personales a las autoridades competentes si
se detectasen infectados.

~ Informar a los deportistas de mas de 60 anos de la mayor
probabilidad de consecuencias graves en caso de contagio,
recomendando su no participacion o su mayor toma de medidas
preventivas.




‘& Fetl'l Servicios al deportista / Entrega de dorsales
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f - rvicios al rti Entr rsal
ﬁ:ﬁFetr, Servicios al deportista / Entrega de dorsales

.

.

A ser posible, se hablilitaran los sistemas electréonicos de entrega de
dorsales para minimizar la interaccion con papeles.

Los voluntarios y el staff que estén en esta zona, deberan
usar mascarilla.

Se recomienda Instalar en el mostrador mamparas protectoras
transparentes de metacrilato o similar.

Serd obligatorio el uso de mascarilla por parte de los
deportistas/técnicos durante el proceso de recogida de dorsales.

El deportista o el técnico del club, deberd entregar el documento
Cuestionario COVID-19 que se encuentra disponible en el siguiente
enlace (descargar aqui)



https://triatlon.org/wp-content/uploads/2020/07/2020.FETRI_.COVID19.Cuestionario-M%C3%A9dico-v4.pdf

Servicios al deportista / Entrega de dorsales
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cetri Servicios al deportista / Guardarropa
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Aﬁ  Fetri Servicios al deportista / Otros

s

s

s
.
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Entrenamientos / Familiarizaciones: No se desarrollaran; al menos
que las autoridades permitan el uso de piscinas, etc.

Servicio Mecanico: No se habilitara. El deportista es responsable de
su equipamiento de repuesto.

Servicio de Fisioterapia: No se facilitara.

Banos: Habra banos habilitados en el refugio de Linza.

Duchas y Vestuarios: No se habilitaran en ningun caso.




,:3 Fetri ParaTriatlon

~ Ayudantes Personales PTWC y Guias PTVI: Ambos se consideran
como deportistas a todos los efectos, por lo que se recomienda el
uso de la mascarilla siempre que no estén en competicion. En el
caso de los ayudantes se recomienda que hagan uso de guantes de
goma.

+~ Ayudantes Salida del Agua: Deben hacer uso de mascarilla en todo
momento.

~ Zona de Pre-Transicion: Es necesario ampliar el espacio de la
misma, duplicar el numero de sillas y separarlas 2 metros. Debe
haber voluntarios preparados para desinfectar las sillas en el
momento que una haya sido utilizada. En esta zona, los ayudantes
que esperen con la silla de ruedas a los deportistas PTWC deberan
mantener una distancia entre ellos de 2 metros.

~ En el caso de la competicién de ParaTriatlon, no se pondra la cinta
de meta a los vencedores de cada clase, salvo que se asegure que

se puede desinfectar tras cada uso.
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‘Az Fetri Competicion

Formatos

Control de Material
Salida

Fin de natacion
Area de transicion
Carpas de cambio
Ciclismo

Carrera
Avituallamientos

Meta
Zona de recuperacion
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,3;:21_—,—,' Competicion / Formatos

Tipo de Competicién

Triatlon hasta distancia Olimpica  Seguir las recomendaciones de este documento

Duatlon hasta distancia Estandar  Seguir las recomendaciones de este documento

Media y Larga Distancias Formato SIN Drafting y con salida Rolling Start

Triatlon Cros y Duatlon Cros Seguir las recomendaciones de este documento
Acuatldn Seguir las recomendaciones de este documento
Relevos Se recomienda un maximo de 80 equipos, repartidos en

dos bloques de 40 en la primera salida y 40, 2’ después

Se recomienda un maximo de 60 equipos, repartidos en
Relevos / Parejas dos bloques de 30 en la primera salida y 30, 2’ después.
Los deportistas no podran ayudarse entre ellos

Alineaciones maximo de 6 integrantes por equipo y salidas
Contrarreloj por Equipos con al menos 1’, con un minimo de 4 integrantes
Los deportistas no podran ayudarse entre ellos

Cto. Espaia Triatléon por Clubes Reducir las alineaciones a 6 integrantes por equipo



A: Fetri Servicios al deportista / Control de material

b

Los voluntarios y oficiales deben llevar mascarilla.

A ser posible, haran uso de herramientas electronicas para el
control de material para evitar la manipulaciéon de papel.

Se estableceran franjas horarias por rango de dorsal para evitar
colas.

Se debe respetar la distancia social recomendada de 1,5 metros en
el acceso al control de material.

Todo el proceso de revision sera visual y no se tocara el material,
salvo que sea estrictamente necesario.

Es obligatorio que los deportistas lleven mascarilla durante este
proceso.

En el caso de la retirada del material, es responsabilidad del
deportista hacer la retirada del mismo.




g? Fetri Servicios al deportista / Asistencia mecanica

~ No habra servicio de asistencia mecanica
~ El deportista debera ser responsable de llevar sus herramientas de
reparacion




Competicion / Salida

FEDERALION ESPANOLA
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Competicion / Area de Transicion #1

~ Solo se permitiran 2 bicicletas a cada lado, en cada tramo de
barra de 3 metros (4 bicicletas);

~ La distancia entre barras (pasillos) debera ser al menos de 5
metros.

~ Se debe facilitar una cesta a cada deportista, que la recogera él
mismo, a la entrada de la zona de transicion el dia de la
competicion.




; . Competicion / Ciclismo
~Sreetri peticion /

~ El formato de competicion, con salidas contrarreloj, uso de
bicicleta de montana y el desnivel del puerto, impide que se
pueda Ir a rueda durante el segmento de ciclismo

~ En la competicién no estara permitido ir a rueda en el segmento
de ciclismo




Competicion / Transicion #2

FEDERALION ESPANOLA
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Competicion / Esqui de fondo

@ FEDERACION ESPANOLA
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Competicion / Avituallamiento

FEDERALION ESPANOLA

~FelCris
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; Fetri Competicion / Meta y Zona de Recuperacion

~ No habra cinta de meta, al menos de que se garantice el proceso
de desinfeccidon de la misma entre competicion y competicion; y
no se utilizara en competiciones de ParaTriatlon.

~ Se debe incrementar a 20 metros la distancia entre el arco de
meta y la zona de medios de comunicacion.

~ No se permitira el acceso de otros deportistas que hayan

finalizado a la zona de meta, como es el caso de competiciones

de relevos.

Debe existir un acceso directo al area médica.

Ningun medio de comunicaciéon debe estar en esta area.

Los deportistas abandonaran la zona de meta, recogeran su

avituallamiento y se dirigiran a una zona ablerta. En el caso de que

la participacion o la duracién del evento sea mayor, se recomienda

que el avituallamiento esté en un espacio abierto, separado de la

zona de meta.

~* Solo el personal imprescindible debe permanecer en esta zona.
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| . Ficha Procedimiento Avituallamiento Meta
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A: = et ’_’. Ficha Procedimiento Protocolo

~ Solo se realizara entrega de medallas en la zona de competicion
para la categoria Elite

~ No habra entrega de medallas para el resto de categorias y
clubes, que recogeran las medallas en un punto designado




A: Fetri Ficha Procedimiento Protocolo / Individual

s

s

DI

s
s

Un voluntario prepara los trofeos/ medallas en una bandeja.
Debe llevar guantes y mascarilla.

Los trofeos/ medallas se ponen sobre una bandeja. La autoridad
coge la bandeja y la ofrece para que cada deportista coja su
trofeo o medalla.

El voluntario desinfecta la bandeja entre podios.

Una sola autoridad por cada podio que se entrega. Debe llevar
mascarilla salvo en caso de fotografia, que se permite retirarla
momentaneamente.

Deportistas con mascarilla que se quitaran para la foto oficial.
No habra entrega de flores, ni podio conjunto, ni champan.




Ficha Procedimiento Protocolo

*31:21"' 7

o

TROFEOS




Anexo

Casos de éxito
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Pontevedra, ejemplo para los deportes al aire libre
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El plan de seguridad del triatlén sera
el mas estricto de todos los celebrados
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La competicion se adaptara con limitaciones de aforo, participacion y horarios
El triatlon regresa esta semana
a Pontevedra a puerta cerrada

XACOBE LAMAS

FONTEVEDSS / LA W2

La situacion sanitaria no impe-
dird que varios de Jos mejores
arketas nacionales se reinen es-
te fin de semans en s Boa Vi
1s. El Camspeorato de Espafia de
‘Triathon Spein: se celebrani este
aflo en Fontevedra, slendo el pei-
mer gran toeneo desde of confi-
nasien 1o & nivel nacional Pera
se haeih con medidas de seguri
dud espevificamente preparadas
para las circanstancias actuales.
La competicidn se desarrollard o
pocrta cerrada, en un recinto de-
Timitado que se extenderd desde
Pante dos Tirasres basta Mome
Toerelea, en ol gue solo podrd
entrar el personal astorizada. Lo
explics Joege Garcha, Direczor de
Competiciones de la Federacdn
Espanola de Triatkin (Fetri),
No es exa b dnics medids ox-
copcions] adopeada, sangae sl la
s Rumativa. El razado de ks
pruetus se limicard al entoeno del
i Lérez, eludiendo adentrarse
en el centro de Ja cindad, coma
ern costumbre. Los hoearias de
s mmvisenas tambain han sido di-
sefladon paes InsesLar evitar agko
memciones. Asl, se distribuirin
las pruecbas enere el sébado, a ko
larpo de toda la jornada, y e do-
mingn por 1a manana, que serd
cuando se celebren bis prackas
de Slite. Ademads, se ha decidido
limitar ¢l neimero de inscripcio-
nes posibles coe respecto a otras
afios, habienda tnicamense 300
plazss disponibles para 1ss proe-
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Los gateqos Saleta Castro y Antonio Semat asistieron a by

F1 regldue pantevedeis asegan
que umo de los motivos gae B
v somar la decision de comi-
waar adckunte con b organiza-
cifin del evento Fue ka confianza
que ¢ Presidente 3o Is Fetri, Jo-
st Hidalgo, depositd en ol Coee-
B aChegou a dicir que, ¢ 500
se celebraba esta proba en Pon-
tevedra, peckariase 2 sempora-
da de tristlon en Espafia jura o
que resta de anos, Joege Garcis
asiecio, afireando que «si des
de b Pederacitn queremos ha-
cer un evento de mdximo nivel
¥ seguro, sabemas que debemos
Bacerlo on Pontevedras,
Tue su parse, of tenienie d

dela

Sin Gémez Noya ni Mario
Mola, pero con el resto de
la élite nacional de triatlon

Las dos campeones del mwundo
espaholes en triatkin 0o podrin
estar en la ciudad del Lérez de-
bido a que b competician ooinci-
dird en fochas com @ Grand Prix
de Fraecks. A pesar de sus ausen.
s, Jorge Garcia ek que +os
triatetas que se podein ver ol sé-
bada y ¢l domingo en Poateve
dra conforman una lista de sli-
dandouna ad extraondinaria
Salvo Noys y

los grandes nambres ded palse.
dos de esos

para Poatevedes poder acolle
las, Coma prucha de oo apun-
16 a la presencia ya confirmads
wde todas as mulleres que aspi-
IR & Reprosentar 3 ESpaiia nos
NXagas Olimploas de 2021,

En estos mOomentos, yx se oo~
noce |2 participactin en la cate-
soeia femerim de laactual cam-
peana de Espafa, Tamara G6-
ez, Mirisem Casillis 01 ya teen-
clonada Saleca Castro. Entre ls
cegorh masculina, sombres co-
mo Fernando Alarza, tvin Rafia

bas del sibado, calde y concejal de Depoeres, Ti
Aunque no se podrientraren  so Ferndndez (PSOE) destacd la

elrecingo, ol alcalde Miguel Asxo  labor sdnnovadomie del Conce-

Fernandez Lores (BNG) declard B, que ha venida

qoe si se permiticd la asisencla  do farmulas akernativas para ls

de prisbli de eventos. Rematd

que se man-

1 ¥
tefun a8 medides sanitarias, do
e se encargardn 2 Policla Lo
call e outras serviaos de segurida-
dew. En soda cen, las prochas po-
drin ser seguichis via stmaming

apeedanda que smEntres Doy
ceas sitks non deixan de caerse
probas, aqui vai poder celebras-
s o Campionato de Espafin. Bs-
tamcs foendo ben as s,

nombres estuvieron presentes
en ol acto de presentacion de la
campeticion: el vignés Antosio
Serrar y la Jocal Saleta Caatro.
La poatevedress remanch que
Ia competicidn de este fin de se-
mxna serd de um wgrandisimo ni
wel. Todar wen haseey, un privilexi

1 de Espada on 2019,
Alberto Gonzilez, Yenh lista de
walida de 1 provia de jurs
o estardn casl todos bos can
didatos 3 alcanzar 10s Juegos Pa
ralimmpicos de Toklo, como Susa-
na Rodriguez Gacio, Marta Pran-

<y, Jwiro Ruiz o Béctor Ca




) . Anexo

Estrategias de Comunicacidn




2 . Varios ejes de comunicacion

~* La seguridad, por encima de todo (en este sentido, con
los items ya hablados en el argumentario de
Almazan/Pontevedra y que nos vale con minimos
retoques)

~* Cuidado al deportista

~ Disuasion al aficionado para preservar su seguridad




Varios ejes de comunicacion

~>La decision adoptada: Evento a puerta cerrada para

garantizar la
~|La motivacié
deportista 'y
aficionado (c

seqguridad de todos sus actores

n de esta decision: Evento seguro para el
nersonal acreditado, pero también para el
ejandole en esta ocasion fuera del mismo

DOI CauSasS C

e fuerza mayor) + la difusion del nuevo

paquete de medidas adoptadas para preservarla

~*|as acclones a tomar: Evento cerrado sin posibilidad de
ver al deportista con control de acceso al recinto de la
competicion.




Comunicacion

~ Asimismo a la hora de comunicar nuestro mensaje
llegado el caso, la recomendacioén es usar todos
nuestros canales. No solo para hacer llegar nuestro
mensaje sino también para que transmita seguridad y
confianza a las Instituciones y a los deportistas y cale y
conciencie al aficionado.

~ En todos los casos debemos remitir al Plan de
Actuacion frente al COVID que tenemos alojado en
nuestra web

~ Para ello deberiamos utilizar un tono distinto en cada
uno de ellos para ayudar a potenciar el altavoz.




; & Medios de Comunicacion
~Sretri

Medios de Comunicacion usando un tono informativo
Especialmente en Medios Locales y Medios Nicho

Timing: Lo ideal, distribuirlo el dia previo




~Sretri e ——

RRSS usando un tono informativo y emocional

Debemos llegar al aficionado para informarle que no podra sequir
nuestro Campeonato y a su vez lamentando que esta vez no pueda
ser parte de nuestro evento explicandole que es por su seguridad y
la de nuestros deportistas

Un mensaje tipo: “IMPORTANTE: Vosotros aficionados, sois el
pulmon de nuestros deportistas y el corazéon de nuestros eventos,
pero esta vez necesitamos pediros que os quedéis en casa. Tu
seguridad es

lo primero y trabajamos por ello” + Enlace a nuestro documento +
Emojis + Hashtag corporativo

La interaccion con ellos va acorde a las recomendaciones ya
comentadas en cuanto al protocolo a seqguir en Redes Sociales
Timing: Lanzar el mensaje a una semana del evento + Recordatorio
el dia del evento




Web utilizando con un tono informativo

Informar de la decision adoptada para que el Campeonato de Espana de
Triatlon Sprint se dispute bajo la modalidad de un evento a puerta cerrada.
Recalcar que hemos cumplido los protocolos de seguridad en colaboracion
con las Autoridades Sanitarias y Gubernamentales.

Incidir gue hemos ampliado el paquete de medidas para garantizar la
seguridad del evento que incluye (la parte técnica que comentaba Jorge sobre
el Blindaje de las sedes de manera que solo sea accesible para el personal
acreditado y los deportistas, el perimetro se va a vallar con valla alta y rafia, el
objetivo es modelo juegos olimpicos; donde tu pasas el control, te sometes a
tomas de temperatura y a partir de ese punto estas seqguro y el deportista no
puede abandonar la sede hasta que termine de competir).

Lamentamos que en esta ocasion nuestros aficionados no puedan disfrutar in
situ de un evento como este y puedan alentar a nuestros deportistas, pero
también queremos preservar su seguridad.

Timming: Una vez aprobada la medida como rasgo de transparenciay
conocimiento para el aficionado que pudiera pensar en viajar para ver el
evento. Volver a posicionar la noticia en la previa del campeonato




Newsletter y Telegram

Newsletter y Telegram usando un tono informativo

Como “pildora” que pueda llegar a un publico potencialmente mas
amplio

Timming: Lo recomendable seria mandar la Newsletter en |la semana
del Campeonato y en Telegram el dia previo al evento.




Q:Fetri Comunicacién de Crisis

Mensaje a incorporar en nuestro plan de comunicacion de crisis
En cuanto al mensaje tipo que debe lanzar nuestro portavoz en
cuanto al protocolo de actuacion ante una crisis y atendiendo al
patron creado sugerimos comunicar en esta linea:

“Hemos trabajado en un nuevo paquete de medidas de seguridad
que incluye convertir al Campeonato de Espana de XXXXXX en un
evento cerrado al publico y exclusivo para deportistas y personal
acreditado. Queremos preservar la salud de todos ellos, pero
también la de sus aficionados ante el COVID-19 y por ello
necesitamos convertirlo en un evento a puerta cerrada.
Lamentamos anunciar esta decision, pero la seguridad es nuestra
prioridad”




; Fetri Argumentario de Comunicacion

ARGUMENTARIO sobre el EJE de COMUNICACION de VUELTA SEGURA
Nuestra prioridad es garantizar una competicion segura para deportistas,
técnicos, oficiales, voluntarios y aficionados.

Estamos en contacto permanente con las autoridades sanitarias y
gubernamentales asi como atentos a las directrices para cualquier posible
novedad de cara a garantizar la vuelta segura.

Trabajamos en estrecha colaboracién con el Ayuntamiento de XXXXXXXy su
Concejalia de Deportes para supervisar todo lo relativo a las medidas de
seguridad asi como su cumplimiento*.

Permanecemos atentos a las indicaciones de las Autoridades Sanitarias y sus
recomendaciones para adaptarlas a la celebracion del Campeonato y que este
sea seqguro.

Protocolo validado por el CSD

Antes de |la disputa del Campeonato mantendremos una reunion para revisar
que las condiciones de seguridad se mantienen intactas, y en el caso de
variacion de alguna, readaptarlas.




f . Argumentario de Comunicacion
~ El tnatlon es uno de los deportes mas seguros ya de por si, al disputarse en un

b @
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entorno al aire libre y donde se puedan garantizar la distancia de sequridad y el uso
de mascairillas.

Hemos trabajado a conciencia en el recorrido para hacer el evento aun mas seguro**

Aumento de las medidas de seguridad por las que hemos decidido suspender
algunas de la actividades anteriores a la celebracion de un Campeonato como son la
rueda de prensa presencial, la reunion técnica o la posibilidad de realizar un recorrido
de manera previa para reconocer el terreno. (se sustituird por una Rueda de Prensa
Virtual para resolver las posibles dudas y se colgara el video para poder estar
informados ante cualquier duda).***

Para extremar aiin mas las medidas de seguridad hemos convertido al Campeonato
en un evento a puerta cerrada con el vallado del perimetro y un protocolo de
actuacion que incluye la toma de temperatura en el control y la prohibicion de
abandonar la sede hasta el término de la competicion.

Validar que organismos son quienes albergan la competicion

Chequear si el recorrido es el mismo de otras ediciones, en qué ha variado al ser post Covid (parrafo a modificar)
Habra rueda de prensa previa a nivel técnico con los deportista asi como de presentacion del evento




; = Anexo

Senalizacion Especifica




; ‘ Senalizacion especifica
~Sretri ‘

Espere aqui

sUu turno

MANTENGA LA DISTANCIA
DE SEGURIDAD DE
2 METROS




i Senalizacion especifica
~Sretri P

Mantenga
la distancia de
seguridad




i Senalizacion especifica
~Sretri P

—_—

Deposita
la mascarilla




i Senalizacion especifica
~Sretri P

Uso obligatorio de
mascarilla




i Senalizacion especifica
~Sretri P

Servicio mecanico
autoservicio




) i Senalizacion especifica

Medicion temperatura

y nivel de
saturacion oxigeno




Mantenga la Mantenga la : Mantenga la

distancia de seguridad de distancia de seguridad de distancia de seguridad de
2 METROS 2 METROS | 2 METROS




) . Anexo

Labores de montaje y desmontaje
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Cada trabajador debe dedicarse a unas funciones especificas y
no realizar funciones en general.

El trabajo se distribuira individualmente o por parejas fijas
cuando sea necesario. Este trabajo por parejas sera el mas
utilizado y siempre que sea necesario mas personal, se regira por
la suma de las mismas parejas.

Se priorizara la realizacién del trabajo guardando la distancia de
seguridad recomendada, utilizando la mascarilla cuando no se
pueda guardar la distancia de seguridad.

Sera obligatorio el uso de guantes de trabajo salvo trabajos en
los que, por sus caracteristicas, no se puedan utilizar. Estos
seran rociados de desinfectantes después de cada trabajo.

Ropa de trabajo: se cambiaran de ropa de trabajo todos los dias.
Herramientas: cada operario tendra su herramienta que no
compartira con el resto.

Aspectos generales




~ Los desplazamientos en vehiculos se llevaran a cabo

cumpliendo la legislacién determinada por la autoridades
competentes en el momento y priorizando el transporte conjunto
de las parejas de trabajo.

Para los viajes en transporte publico, se seqguiran las normativas
aplicables para la prevencion del contagio de la COVID-19.

En los alojamientos, igualmente, se cumplird con la legislacion
vigente en ese momento, y se priorizara en su caso el
alojamiento comun de las parejas de trabajo.

Para las comidas se priorizara el consumo de comida propia o
pic-nic en espacios ablertos y separados, siendo permitida la
restauracion en restaurantes Iintentando acudir de forma
escalonada y en grupos pequenos.

Alojamiento, manutencion y viajes




él:etri Partes del montaje

~> (Carga y descarga del material en el almacén.

~* (Carga y descarga del material en el almacén.

~ Montaje:

Segmento de natacion.

Segmento de ciclismo.

Segmento de carrera.

Meta y Post-meta.

Otras zonas.

ratamiento del material una vez finalizado el uso.
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Ag Fetri Carga /descarga material en el almacén

~ El material debe esta paletizado siempre que sea posible para
evitar al maximo la manipulacion de la carga.

~ La carga y descarga debe llevarse a cabo mediante medios
mecanicos siempre que sea posible (traspaleta o carretilla).

~ El paletizacion del material se hara por areas de trabajo, asi
como la carga de los vehiculos.

~ Se Intentara que cada vehiculo sea cargado y descargado por el
mismo personal, a poder ser parejas de trabajadores, que
también se encargaran de esa parte del montaje.




,,3 Fetri Carga /descarga material en la sede

Se regira por los mismos principios que en el almacén.

Si existe almacén centralizado, habra una persona que
recepcionara el material y se encargara de su distribucion.

~ Si el traslado se hace por areas de trabajo y con los operarios, se
Ira directamente al area de trabajo y se realizara el montaje.

b




‘:Fetri Montaje / Natacion

~ Corresponde con el montaje de las boyas.

~ Lo llevaran a cabo dos personas siempre que sea posible, un
patron y un operario.

~ Prepararan el material en la orilla y lo iran introduciendo en la
embarcacion para montarlo lo mas rapido posible evitando
Inconvenientes en la embarcacion.

~ Se organizaran el montaje de las boyas de tal manera que el

tiempo compartido en la embarcacion sea el minimo posible.

Las personas utilizaran en la embarcacién mascarilla.

El desmontaje se realizara recogiendo la boya y desmontando el

material en la orilla.

~ No sera necesario desinfectar el material, ya que solo sera
manipulado por dos operarios y la espera hasta la siguiente
competicion sera suficiente.

DI




qﬁFetri Montaje / Ciclismo

>

>

>

El montaje suele corresponder a material de senalizacion, conos,
cinta de balizar y vallados.

Se realizara por equipos de dos trabajadores, conductor vy
operario, que llevaran mascarilla.

El conductor sera el mismo y se quitara los guantes de trabajo
para conducir, [impiandose las manos con gel hidroalcoholico
frecuentemente. Se limpiaran las partes del vehiculo de contacto
en cada jornada de trabajo.

Cada operario llevara su material de trabajo, cinta de balizar,
bridas, herramienta, etc., y no la compartiran.




Montaje / Carrera

~ Es similar al montaje de ciclismo, pero a veces se realiza
caminando, lo que disminuye el riesgo para mantener las

distancias de seqguridad.
~ Se deben sequir las mismas indicaciones de uso de guantes y

comparticion de material que para el montaje de ciclismo.




&Fetri Montaje / Meta y Post-meta

>

>

DI

Incluye el montaje del arco de meta, recta de meta, moqueta,
publicidad, carpas, etc.

El montaje y desmontaje del arco debe realizarse entre dos
operarios. Se Intentara montar y desmontar con carretilla
elevadora siempre que se pueda.

El montaje y desmontaje de la publicidad se hara de forma
Individual y cada operario llevara sus propias bridas y alicate.

El montaje de las vallas se hara por dos operarios.

La moqueta se podra colocar por mas de 2 operarios cuando sea
preciso, pero siempre guardando las distancias y utilizando cada
operario su herramienta.

Las carpas se montaran entre dos operarios.




é,:et,-,- Montaje / Otras zonas

~ Zona de premiacion: la trasera y el podio se montara por dos
operarios.

~ Almacén: se evitara, siempre que se pueda, tener una almacén de
uso comun. Se intentara que cada vehiculo lleve las estructuras
a montar junto con las herramientas y el material necesario. Si
fuese necesario el almacén, se deberia haber un responsable que
entreque y recepcione el material, encargandose de su
desinfeccion si fuese necesario.

~ Megafonia: sera también montada por uno o dos operarios y se
encargaran de desinfectar frecuentemente monitores de uso
comun.

~ Pantallas TV: Igual que la megafonia.




A: Fet ’_'. Tratamiento del material tras su uso

Debe fumigarse antes de su desmontaje con desinfectante:
Barras de transicion

Arco de meta

Pancartas de publicidad

Mogueta

Paredes de carpas

Cajas de transicion

bbb b

Tiempos de desmontaje:

~ El desmontaje debe realizarse una vez pasado el tiempo de
accion del desinfectante tras la fumigacion.

SiI Intentara retrasar el maximo tiempo posible.

El material no tendra que ser desinfectado posteriormente en el
almacén.

~ Solo debera ser desinfectado el material que pudiese ser

utilizado los dias posteriores.
S RCCSSSbtRRRRRRRRRRRRSTT
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A: 7= et ’_’. Tratamiento del material tras su uso

Debe desinfectarse en el almacén:

~ Senalizacién

~ Cajas de transicion (si no se hubiesen podido desinfectar bien
tras la competicion y se fuesen a utilizar en menos de 2
semanas)

Herramienta si es de uso comun.

Interior de vehiculos.

b
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Oficiales




qﬁFetri Los Oficiales deben:

bbb b

DRI

Evitar entrar en contacto con los deportistas

Respetar en todo momento la distancia social

_levar la mascarilla en todo momento

Hacer uso del silbato solo cuando sea necesario

_os pitidos del silbato deben ser cortos

Evitar acudir a un evento como Oficial, si no se encuentra
bien

Hacer uso de gel hidroalcohdlico con regularidad

Usar pantalla protectora en la zona de meta

Cubrir los brazos y piernas si van a ir en moto




AﬁFe tl'i Funciones de oficiales

~» Vamos a establecer tres niveles de prueba:
~  Campeonatos de Espana Elite
~  Competiciones de Grupos Edad y Autonémicas con “Drafting”
~  Competiciones sin “Drafting”




‘V;ﬁFetri Competiciones Elite

~ Regqistro
~  No existe registro como tal por lo que la funcion de registro queda eliminada

~ Control de material
~>  Serealizara con sistemas electronicos siempre que sea posible.

~  Se habilitaran pasillos cerrados de 1’5 metros de longitud en el que:

© Al principio del mismo se colocara un oficial que realizara la revisiéon visual de la bicicleta y
medicion del acople y la foto de la uniformidad.

- Al final del pasillo (en el extremo que accede a transicion), otro oficial realizara la identificacion
mediante sistemas electrénicos

~  Se deberan habilitar al menos 2 pasillos de control de material separados
entre ellos 1,5 metros.

~ Oficiales en salida

~ Se mantendran los 7 oficiales siempre que sea viable mantener la distancia de
seguridad de 1,5 metros.




#Fetri Competiciones Elite

~ Oficiales en natacion
+~  Se mantendra un minimo de 2 oficiales

~ (QOficiales en transicion
-~

Se mantendra un minimo de 4 oficiales dentro de la transicion debiendo
colocarse a un minimo de 1,5 m de distancia respecto a las barras o soportes.

En las lineas se colocaran unas banderolas que indiquen el lugar de montaje y
desmontaje. En esa posicion habra un oficial grabando el
montaje/desmontaje, dejando 1,5 m. de distancia sobre los deportistas.




‘V;ﬁFetri Competiciones Elite

~ Oficiales en ciclismo

~ Se mantendra un minimo de 2 oficiales. Se recomienda que cada oficial traiga
su propio casco. En caso contrario, el casco que le facilite la organizacion
debera haberse desinfectado antes. El casco debera ser integral, y en caso de
que no lo sea, el oficial debera llevar mascarilla. Se recomienda que el oficial
que vaya asignado a una moto traiga sus propios guantes

+ Oficiales control de vueltas

~ Serecomienda el uso de un sistema electronico de vueltas. De no disponer de
el, se valorara el dejar vacante esta funcion.

~ QOficiales avituallamientos
~  Se elimina esta funcion




#Fetri Competiciones Elite

~ Oficiales carrera a pie

~  Se mantendra un minimo de 2 oficiales. Se colocaran siempre a un minimo de
10 metros del deportista. La bicicleta que utilicen ha debido ser desinfectada
previamente. Mientras estén realizando el ejercicio el uso de la mascarilla no
sera obligatorio.

+* Oficiales en meta (“backup”)

~ Se quedara un unico oficial que debera utilizar grabadora de audio para la
recogida de los dorsales

~> Se debera colocar una camara fija con pie, gestionada por el oficial que
grabara todas las llegadas.




qﬁFetri Competiciones Elite

+ Penalty box

~

Se mantendra con 1 unico oficial y la pizarra debera ser lo suficientemente grande
como para que permita la distancia social y la visibilidad de la pizarra

Doble vallado para la distancia de seguridad con el publico en caso necesario,
Intentando buscar una ubicaciéon mas protegida que evite la cercania de este.

En caso de necesidad de apoyo se controlara el niumero de oficiales que van en
apoyo segun la capacidad del mismo.

El material debe desinfectarse antes de su uso.

~  Wheel stop

e

Se mantendra con 1 unico oficial la debera ser lo suficientemente grande como
para que permita la distancia social con el deportista.

Doble vallado para la distancia de seguridad con el publico en caso
necesario, intentando buscar una ubicacién mas protegida que evite la cercania
de este.

El oficial debera utilizar guantes en caso de que manipule las ruedas




Aﬁ e tri Competiciones GGEE / Autonomicas

~ Control de material
~>  Serealizara con sistemas electronicos siempre que sea posible.

~>  Se habilitaran pasillos cerrados de 1’5 metros de longitud en el que:

= Al principio del mismo se colocara un oficial que realizara la revision visual de la bicicleta y
medicion del acople y la foto de la uniformidad.

- Al final del pasillo (en el extremo que accede a transicion), otro oficial realizara la identificacion
mediante sistemas electrénicos

~ Con la primera tanda, se deberan habilitar al menos 5 pasillos de control de
material separados entre ellos 1,5 metros. Este numero se debera incrementar
en funcidn del volumen participacion y horarios de acceso; y podra disminuir
en el caso de que el control continte durante la competicion.




Aﬁ e tri Competiciones GGEE / Autonomicas

~ Oficiales en natacion

~

Se recomienda un minimo de 2 oficiales.

~ QOficiales en transicion

s

Se mantendra un minimo de 3 oficiales dentro de la transicion debiendo
colarse a un minimo de 1,5 m de distancia respecto a las barras en las que se
encuentren en ese momento los deportistas (teniendo en cuenta tandas de 75
deportistas cada 20 minutos).

En las lineas se colocaran unas banderolas que indiquen el lugar de montaje y
desmontaje. En esa posicion habra un oficial, dejando 1,5 m. de distancia
sobre los deportistas para controlar y hacer rectificar a los deportistas que
Incumplan la norma de las lineas.




Aﬁ Fetri Competiciones GGEE / Autonomicas

~ Oficiales en ciclismo

~ El numero de oficiales recomendado vendra determinado por el nimero de
salidas y distribuciéon de deportistas en cada salida. Si tomamos como
referencia el plan preventivo de maximo de deportistas por salida y diferencia

entre las salidas, esto es lo que procede:
- 75 deportistas x salida del mismo sexo (cada 20’ aprox.): 1 oficial abriendo y 1 oficial cerrando

< 75 deportistas x salida diferente sexo (cada 20" aprox.): 1 oficial abriendo, 1 oficial cerrando y 1
oficial para el control del “Drafting”

~ Se recomienda que cada oficial traiga su propio casco. En caso contrario, el
casco que le facilite la organizacion debera haberse desinfectado antes. Si el
casco es Integral, el uso de mascarilla mientras lo lleve puesto no sera
necesario.

~ Oficiales en los controles de paso
~»  Esta funcidén debe sustituirse por puntos de cronometraje




Aﬁ Fetri Competiciones GGEE / Autonomicas

~ Oficiales carrera a pie

~  Se mantendra un minimo de 2 oficiales. Se colocaran siempre a un minimo de
10 metros del deportista. La bicicleta que utilicen ha debido ser desinfectada
previamente. Mientras estén realizando el ejercicio el uso de la mascarilla no
sera obligatorio.

+* Oficiales en meta (“backup”)

~ Se quedara un unico oficial que debera utilizar grabadora de audio para la
recogida de los dorsales

~ Se debera colocar una camara fija con pie, gestionada por el oficial que
grabara todas las llegadas.

~ Cronometraje manual

~ En el caso de que se realice cronometraje manual, todo debe pasar por un
proceso de revision especifico en cuanto a necesidades y material especifico
de cronometraje




é,:et,-,— Competiciones de MD y LD

~ Control de material
~>  Serealizara con sistemas electronicos siempre que sea posible.

~>  Se habilitaran pasillos cerrados de 1’5 metros de longitud en el que:

= Al principio del mismo se colocara un oficial que realizara la revision visual de la bicicleta y
medicion del acople y la foto de la uniformidad.

- Al final del pasillo (en el extremo que accede a transicion), otro oficial realizara la identificacion
mediante sistemas electrénicos

~> Se deberan habilitar al menos 5 pasillos de control de material separados
entre ellos 1,5 metros. Este niumero se debera incrementar en funcién del
volumen participacion y horarios de acceso.

~ Oficiales en salida tipo “Rolling Start”

~> No habra oficiales en las puertas de acceso. El deportista sera responsable de
acceder a su cajon de salida.

~ Habra un oficial por pasillo de salida, pero siempre colocado en un lateral del
pasillo y el deportista sera responsable de salir cuando suene el pitido.

~  La separacion entre pasillos debera ser de 1,5 m.




é,:et,—,' Competiciones de MD y LD

~* Oficiales en natacion
~  Se mantendra un minimo de oficiales necesario segun el tipo de segmento.

~ QOficiales en transicion

s

Se mantendra un minimo de 4 oficiales dentro de la transiciéon debiendo
colarse a un minimo de 1,5 m de distancia respecto a las barras en las que se
encuentren en ese momento los deportistas.

En las lineas se colocaran unas banderolas que indiquen el lugar de montaje y
desmontaje. En esa posicion habra un oficial, dejando 1,5 m. de distancia
sobre los deportistas para controlar y hacer rectificar a los deportistas que
incumplan la norma de las lineas.




é,:et,—,' Competiciones de MD y LD

~ Oficiales en ciclismo

~ Se mantendra un minimo de oficiales para el control del “Drafting”. Se
recomienda que cada oficial traiga su propio casco. En caso contrario, el
casco que le facilite la organizacion debera haberse desinfectado antes. Si el
casco es integral, el uso de mascarilla mientras lo lleve puesto no sera
necesario.

~ Oficiales en Penalty Box de ciclismo

~ Se determinara que haya 1 o 2 oficiales por cada Penalty Box, en funcién de la
configuracion de la competicion

~ Oficiales Control de Paso
~>  Esta funcion debe sustituirse por mecanismos electronicos como mantas
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~ Oficiales carrera a pie

~  Se mantendra un minimo de 2 oficiales. Se colocaran siempre a un minimo de
10 metros del deportista. La bicicleta que utilicen ha debido ser desinfectada
previamente. Mientras estén realizando el ejercicio el uso de la mascarilla no
sera obligatorio.

+* Oficiales en meta (“backup”)

~ Se quedara un unico oficial que debera utilizar grabadora de audio para la
recogida de los dorsales

~ Se debera colocar una camara fija con pie, gestionada por el oficial que
grabara todas las llegadas.

~ Cronometraje manual

~ En el caso de que se realice cronometraje manual, todo debe pasar por un
proceso de revision especifico en cuanto a necesidades y material especifico
de cronometraje
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Material adicional Oficiales Contexto COVID-19

_ Materal Observaciones

Teléfono(s) movil(es) con datos activados y
sistema de llamadas blogqueado para “check
—in” y “check out”, en numero suficiente
para garantizar la fluidez de los procesos

Banderolas verdes (x2 — linea de montaje) y
Banderolas rojas (x2 — linea de desmontaje)

Camara con tripode

Grabadora

Tablet

Silbato

En el caso de eventos gestionados por
Federaciones que tengan este sistema
habilitado. Los oficiales asignados podran
decidir hacer uso del suyo propio, o de la
Federacion correspondiente

Para colocar a los extremos de las lineas

Para la grabacion de las entradas en meta
Para la grabacion de las entradas en meta

Para la grabacion de las lineas de montaje y
desmontaje

Cada oficial hara uso de su propio silbato, y
se usara solo en los casos que sea necesario
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Medidas de Higiene y Sanitarias




Ar: Fetri Medidas Higiénico-Sanitarias Individuales
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Prohibir la ingestién de alimentos, bebidas o tabaco en los lugares de
riesgo (solo se puede hacer en las zonas habilitadas a dicho efecto y
con las normas establecidas).

Dotar de los EPIs que las autoridades sanitarias recomienden
adecuadas a cada puesto.

Disponer de banos con antisépticos para su uso.

Lavarse las manos antes y después de comer y al empezar y finalizar
la labor designada.

Lavar o desechar los equipos de proteccién individual con seguridad.

NOTA: Para el lavado de manos hay que implementar varios puestos
identificados con gel desinfectante o aguay jabodn, y papel.
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Personal afectado

Deportistas (incluidos los técnicos y delegados de clubes)
Personal de organizacion (Staff)

Voluntarios

Oficiales

Sanitarios

Medios de comunicacion

Espectadores

Autoridades

Otros




Ficha EPI Lavado de manos

* Previene las infecciones

* Previene la diseminacion de gérmenes: lavarse _
frecuentemente con agua y jabén contribuye a’
eliminar gérmenes que no vemos y

* Antes y después de atender a alguien que esté
enfermo

* Antes, durante y después de preparar alimentos
* Antes de comer

* Antes y después de tratar heridas o cortaduras
* Después de ir al bafio

* Después de sonarse la nariz, toser o estornudar

* Después de tocar un animal, comida para
animales, jaulas o heces de animales

* Después de usar el transporte publico
* Después de tocar la basura
« Si tienes las manos visiblemente sucias

-
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Ficha EPI Guantes

Lavate las manos antes de ponértelos.

Ponte el guante tirando desde la parte trasera de éste sin tocar la
parte de los dedos o la palma.

Evita tocarte la cara, incluida la mascarilla si la llevases.
Quitatelos segun la figura siguiente.

Deséchalos después de su uso.

Lavate las manos después de quitartelos.
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Ficha EPI Guantes

=

COMO QUITARSE LOS GUANTES

CON SEGURIDAD

1 Pellizca el guante
en la muieca.
Evita tocar la piel.

3 Recoge el guante con
la otra mano
manteniéndolo
sujeto y arrugado.

S Retiramos el
segundo guante.

FUENTE: INRS

2 Retira el guante
totalmente.

4 Deslizamos dos dedos
dentro del segundo
guante. No tocar la
parte exterior del
guante.

6 Una vez nos quitamos
los guantes, los
desechamos en una
papelera con bolsa de
plastico y la cerranos.
Lavamos las manos.

A. MATILLA | EL MUNDO GRAFICOS

e
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Ficha EPI Mascarilla

Las mascarillas pueden ser de autoproteccion FFP2 o 3 y tipo quirdrgicas
que evitan el contagio a terceros.

ot
.

b b @
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L avate las manos antes de ponértela.

Cubre totalmente la boca, nariz y barbilla con ella.
Evita tocar la mascarilla mientras la llevas puesta.
Desecha la mascarilla cuando esté humeda o mojada.

Para quitartela, hazlo por la parte trasera evitando tocar la parte
frontal.

Lavate las manos después de usarla.

HAZ UN USO RESPONSABLE Y ADECUADO PARA NO CONTRIBUIR AL
DESABASTECIMIENTO.
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Mascarillas higiénicas en poblaciéon general

Las personas asintomaticas o con sintomas leves pueden transmitir la COVID-19. Por ello, el uso de mascarillas
higiénicas en la poblacion general podria colaborar en la disminucion de la transmision del virus.

Esto es asi, solo si se hace un uso comrecto y asociado a las medidas de prevencion y se cumplen las
medidas para reducir la transmision comunitaria:

e & ®# @

Mar

Una mascarilla higiénica es un
producto no sanitario que cubre la
boca, nariz y barbilla provisto de una

sujecion a cabeza u orejas (QUIEN debe usarla?

Se han pubilicado las especificaciones ticnicas UNE po blacién

para labricar mascarillas higidmicas: I‘a ni g'"'"' s.na‘ a
 Reutitizables (poblacien dulia o it partir de 6 afios, excepto:

* No reutilizables (pobladcn a3

Su uso es OBLIGATORIO:

+ En el transporte publico

+ En la via pdblica, en espacios al aire libre,
espacios cerrados de uso publico o abiertos al
publico

segun la normativa de cada Comunidad Auténoma

* Dificultad respiratoria

+ Contraindicacion

« Actividades con las que sea
incompatible

de necesidad

Haz un uso correcto para no generar mas riesgo:
Livate las manos antes de ponerls.
Durante tode el tiempe la mascarilla debe cubrir la boca, nariz y barbilla. Es importante que se ajuste a tu cara

Evita tocar la mascarilla mientras ia levas puesta.

caso de que se humedezca o detenore por ¢f uso, se recomienda sustituirla por otra. No reutilices las
mascarillas a no ser que se indique que son reutilizables.

Para quitarte la mascarills, hazlo por la parte de atras, sin tocar la parte frontal, deséchala en un cubo cerrado
y lavate las manos.

Las mascarillas reutiizables se deben lavar conforme a las instrucciones del fabricante

&
@ Por cuestiones de comodidad & higiene, se recomienda no usar 1a mascantla por un tiempo superior 8 4 horas. En
&

i
i

»

« Causa de fuerza mayor o situacién

Ficha EPI Mascarilla

Uso de mascarillas quirurgicas en

poblacién general

Q\%} Te protege si la usas correctamente y afiadida a las medidas de

La mascarilla quirtrgica prevencién.

es un producto sanitario que,

principalmente, limita la salida de — g’é’ ~ %
gotas respiratorias, g g eﬁs -~

por lo que previene la transmision Distancia Lavado Evita tocarte Cubre boca/nariz Pafiuelos
del virus a otras personas 15m de manos ojos/nariz/boca con codo al toser  desechables

¢Quién debe usarlas? ¢Cuando?

= Al entrar alguien en su habitacion o al

Personas con sintomas o diagnéstico de COVID-19 Pt
recibir cuidados

Cuando estan con los convivientes en la casa
y si tienen que salir a la calle (p. ej. para
asistencia sanitaria)

Personas que han estado en contacto estrecho con ‘
alguien con COVID-19en los ultimos 14 dias

Cuidadores informales de personas pertenecientes » Al cuidar de la personavulnerable
a grupos de vulnerabilidad para COVID-19

Ademas de las mascarillas higiénicas, también estan indicadas las mascarillas quirtrgicas para poblacion
vulnerable para COVID-19

iUsala correctamente para evitar riesgos !

Lavate las manos antes de ponértela.

Evita tocarla mientras la llevas

y estar bien ajustada a la cara

Deséchalacuando esté himeday no las
reutilices sino se indica que puedes

Quitatela por la parte de atras, sin
tocar la parte frontal, deséchala en un cubo
cerradoy lavate las manos

g.z:s
Siempre debe cubrir boca, nariz y barbilla @
-
goo

Consulta fuen

tes oficiales parainformarte
www.mscbs.gob.es II;RRAM ;ﬁ:m o
@sanidadgob UNIDOS st




HOW TO WEAR A MEDICAL
MASK SAFELY
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Wash your hands before  Inspect the mask for
touching the mask tears or holes
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Find the top side, Ensure the Place the metal Cover your Adjust the mask to your
where the metal piece colored-side faces

piece or stiff edge mouth, nose, face without leaving
or stiff edge is outwards

over your nose and chin gaps on the sides
-
r ’r
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Avoid touching the Remove the mask from Keep the mask away Discard the mask ‘Wash your hands

mask behind the ears or from you and surfaces

immediately after use after discarding

head preferably into a closed bin the mask

while removing it

W
&

Do not Use aripped or Do not wear the mask
damp mask only over mouth or nose
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Do not wear a loose Do not touch Do not remove the mask to Do not leave Do not re-use the
mask the front of talk to someone or do other your used mask mask
the mask things that would require  within the reach
touching the mask of others

Remember that masks alone cannot protect you
from COVID-19. Maintain at least 1 metre distance
from others and wash your hands frequently and
thoroughly, even while wearing a mask.

World Health
Organization

Ficha EPI Mascarilla




&Fetri Informacion Oficial y Referencias

~ Este documento ha sido aprobado por los servicios médicos de la
FETRI

~* Para cualquier consulta relacionada con este documento y la
Implementacién de medidas preventivas, se debe contactar con la
Federacion Espanola de Triatlon:
~ Jorge Garcia — jorge.garcia@triatlon.org
~ Amancio del Castillo — direccion.logistica@triatlon.org

~ Este documento ha sido desarrollado incluyendo referencias de
documentos publicados por las siguientes instituciones

Ministerio de Sanidad (informacién aqui)

Organizacion Mundial de la Salud (informacién aqui)

International Triathlon Union (informacién aqui)

Herramienta evaluacion IAAF (informacién aqui)
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mailto:jorge.garcia@triatlon.org
mailto:direccion.logistica@triatlon.org
https://www.mscbs.gob.es/profesionales/saludPublica/ccayes/alertasActual/nCov-China/home.htm
https://www.who.int/emergencies/diseases/novel-coronavirus-2019/technical-guidance/points-of-entry-and-mass-gatherings
https://www.triathlon.org/about/downloads/category/medical
https://idom.worldathletics.org/risk-assessment-tool/

