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Ciclismo
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Grafico! min.. media, max. Elevacidn. 2. 18, 32 m

[otal de intervalo: Distancia: 442 kim [neremento’pérdida de elevagion: 48.7 mi. -48.6 m Fendiente maxima; 1313, -11.6% Fendiente media: 1.9%. -2.0%




Transicion #2




Carrera a pie
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Gratico: min. media, max. Elevacidn. 2 3. 5m
[otal de intervalo: Distancia: 1.50 km [neremento’pérdida de elevagion: 196 m.-21.1 m Fendiente maxima; 11.3%, -12.2% Pendiente media; 1.9%. -2.2%




